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PRO PORTION: 3.288 kJ (784 kcal)
ZUBEREITUNGSZEIT: ca. 30 Min.
SCHWIERIGKEITSGRAD: mittel REICHT FUR 2 Personen

Zutaten Zubereitung

Fir 2 Personen

* 2 EL dmBio Bratél e 250 g dmBio Spirelli* In einer groRen, tiefen Pfanne Ol erhitzen und die gewiir-
Olive* * Saphir Meersalz felte Mohre, den gewdrfelten Sellerie und die in Ringe
* 1 Mghre » dmBio Pfeffer*, frisch geschnittenen Zwiebeln darin etwa finf Minuten anbraten.
* 3 Selleriestangen gemahlen Dabei 6fter umriihren.
* 2 Lauchzwiebeln
* 1 Knoblauchzehe Danach gehackten Knoblauch, Oregano und Tomatenmark
1 TL getrockneter a hinzufligen und etwa eine Minute mitbraten.
Oregano INSTA-TIPP
* 1 EL dmBio Tomaten- Habeu Sie das Rezept Mit passierten Tomaten und Gemiisebriihe abloschen.
mark* ausprobiert? Wiv frenen Nun die roten Linsen hinzufligen und unterriihren,
* 400 ml dmBio Passata* “"‘&/{""’w“ Sie ein Zrto circa funf Minuten kochen.
. . aut Ins ram U
e 300 ml dmBio GemuUse- #alvem(efgept postent

brithe* (angerthrt) Dann die rohen Nudeln dazugeben, weitere acht Minuten
* 100 g dmBio Rote K/ kochen, bis die Nudeln al dente sind. Mit Salz und Pfeffer
Linsen*, vorab waschen wdlrzen.

Einkaufsliste

VOM dm-MARKT: (O 250 g dmBio Spirelli* O 3 Selleriestangen

(O dmBio Bratol Olive* (O Saphir Meersalz (O 2 Lauchzwiebeln

O 1 Tube dmBio Tomatenmark* (O dmBio Pfeffer* O 1 Knoblauchzehe

O 400 ml dmBio Passata*

(O dmBio Gemiisebriihe* AUS DEM GEMUSEREGAL: SONSTIGES:

(O 100 g dmBio Rote Linsen* O 1 Mohre (O getrockneter Oregano

* in allen dm.-Markten — -

Oko-Kontrollstellennummer: DE-OKO-007



