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Veganes Kiirbis-Risotto

PRO PORTION:
2.121 kJ (506 kcal)
ZUBEREITUNGSZEIT:
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Zutaten Zubereitung

Flr 4 Personen

* 400g Hokkaidokiirbis » dmBio Schwarzer Pfeffer*  Kiirbis waschen, entkernen und in kleine Wirfel schneiden.

* 2 Schalotten

1 Knoblauchzehe

4009 Kirschtomaten

20 Blatter Salbei

* 4 EL dmBio Bratdl Olive*

* 300g dmBio Risottoreis
Carnaroli*

150ml veganer Weil3wein
* 1 EL dmBio Gemuse-
briihe*, angerthrtin
600 ml kochendem
Wasser

¥ Beutel (40g) dmBio
veganes Pasta Topping*

e Salz

(frisch gemahlen)
* Muskat
* dmBio Italienische
Krauter*

INSTA-TIPP
Haben Sie das Rezept
ausprobiert? Wiv frenen
ms, weun Sie ein Foto

auf Instagram water
#alverdevezept posten!

K/

Schalotten und Knoblauch fein hacken. Tomaten waschen
und halbieren. Salbeibldtter waschen, trocken tupfen.

2 EL Ol in einem Topf erhitzen. Schalotten, Knoblauch und
Reis zugeben und glasig diinsten. Kirbis zufligen und mit
Wein abldschen. Nach und nach Gemiisebriihe zugeben und
25 Minuten unter Rihren kécheln, bis das Risotto samig ist.

Zum Schluss veganes Pasta Topping unterheben und
mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken.

2 EL Olin einer Pfanne erhitzen. Salbeiblatter in die Pfanne
legen und etwa 1 Minute knusprig braten, herausnehmen
und auf Kichenkrepp legen. Halbierte Tomaten in die
Pfanne geben und bei mittlerer Hitze unter Wenden etwa

4 Minuten braten. Mit Salz, Pfeffer und Krdautern wiirzen.
Risotto mit Tomaten anrichten und mit knusprigem

Salbei garnieren.

Einkaufsliste

VOM dm-MARKT:

dmBio Bratol Olive*

300g dmBio Risottoreis Carnaroli*

dmBio Gemdisebrihe*

40g dmBio veganes Pasta Topping*

dmBio Schwarzer Pfeffer* (frisch gemahlen)

OO0O000O0

dmBio ltalienische Krauter*

* in allen dm.-Markten

AUS DEM GEMUSEREGAL: SONSTIGES:

(O 400g Hokkaidokrbis O eventuell 150ml veganer WeilRwein
(O 2 Schalotten O salz

O 1 Knoblauchzehe O Muskat

(O 4004g Kirschtomaten
(O 20 Blatter Salbei

dm
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