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-mit-der-hand/

nder.de/so-entleeren-sie-die-brueste

HABE ICH GENUG MILCH?

Ihr Baby schluckt horbar beim Stillen und trinkt einige Minuten ohne
Pause an lhrer Brust? Es hat nach dem dritten oder vierten Tag in
der Regel dreimal oder haufiger Stuhlgang und sechs nasse und
schwere Windeln in 24 Stunden? Prima! Ihr Baby wird gut versorgt.
Es ist normal, wenn es in den ersten Tagen bis zu sieben Prozent
seines Geburtsgewichtes abnimmt. Verliert es weiter an Gewicht,
lassen Sie sich von Ihrer Hebamme unterstiutzen.

WAS KANN ICH TUN, WENN MEIN KIND
NICHT TRINKT?

Gewinnen Sie ein paar Tropfchen Muttermilch mit der Hand, und
traufeln Sie sie dem Baby auf die Lippen. So kommen Babys auf den
Geschmack. Wenn es dann nicht gleich die Brust erfasst, bleiben
Sie geduldig. Haben Sie Vertrauen, jeder Saugling hat das Bedurfnis,
an der Brust zu saugen! Geben Sie ihm keinen Schnuller und keine
Flasche, denn ein Baby geht unkomplizierter an die Brust, wenn sein
Saugbedurfnis noch nicht befriedigtist. Die wertvolle Milch der ersten
Tage kann man dem Baby gut mit einem Loffel oder Becher geben.

Checkliste ,,Baby trinkt nicht an der Brust*

v Entleeren Sie in den ersten 24 Stunden alle 2-3 Stunden
die Brust mit der Hand.

v Pumpen Sie nach 24 Stunden zusatzl. fur jeweils 10-15 Minu-
ten mit einer elektrischen Milchpumpe und einem Doppel-
pumpset, um die Milchbildung gut in Gang zu bringen.

FLITTERWOCHEN MIT IHREM BABY

Nach der Geburt beginnt das ,Wochenbett”, das ungefahr sechs
Wochen dauert.

Nehmen Sie diese Wochen ganz bewusst als eine Auszeit vom Alltag.
Haushalt, Einkauf, feste Termine sollten soweit moglich gestrichen
sein. Besuche von Familie und Freunden sind eine schone Abwechs-
lung, wenn sie nicht mit Arbeit verbunden sind und Sie sich nicht
belastet fuhlen. Lassen Sie sich verwohnen und umsorgen, damit
Sie sich ganz in Ruhe in Ihre neue Lebenssituation einfinden und
von Schwangerschaft und Geburt erholen konnen. Genie3en Sie in
Ihrer Familie die ,Flitterwochen mit Baby"!
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In Ruhe stillen

Damit Du diesen Moment mit Deinem Kind ftir Dich haben kannst,
unterstitzt Dich dm mit einem besonderen Service: In der
ruhigen dm-Stillecke konnen Eltern ihr Baby stillen und fittern.
Gleichzeitig findest Du auf einen Blick alle wichtigen Produkte
rund um das Thema Stillen im dm-Stillregal.

kS

Ungestort stillen
und fiittern

Stillecke mit genug Platz
fur den Kinderwagen

Stillecken in Deiner Nahe:
dm.de/stillen
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Der Wickeltisch

Wenn Dein Baby einmal beim Einkauf frisch gemacht werden
muss, stehen in dm-Markten Wickeltische mit Windeln,
Pflegeprodukten und -ttichern kostenlos zur Verfligung.

Produkte rund ums Stillen
Entdecke unser vielfaltiges Sortiment: Still-BHs und Milchpumpen,
Produkte zur Brustpflege oder Ernahrung in der Stillzeit und mehr.

Sortiment
Noch mehr fur
Mutter und Kind in
unserem Onlineshop
unter dm.de
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Bundesverband

Das frihgeborene Kind =

Friihgeborene -
der vorzeitige
Start ins Leben

Deutschlandweit kommen pro Jahr ca.
acht Prozent aller Neugeborenen vor der
vollendeten 37. Schwangerschaftswoche
und damit als ,Friihchen” zur Welt. Oftmals
sorgt die vorzeitige Geburt flir zusatzliche
Aufregung und Unsicherheiten. Fir diesen
Fall steht Betroffenen die kostenlose
Hotline des Bundesverbandes ,,Das friih-
geborene Kind“ e. V. zur Verfligung.

Diese unterstitzen wir mit unserer
dm-Patenschaft. Mehr Infos findest

Du unter fruehgeborene.de

Informationen zur Kooperation zwischen dm
und dem Bundesverband , Das friihgeborene
Kind“ e. V., das Thema Friihgeburt sowie das
dm-Sortiment mit Friihchen-spezifischen
Produkten findest Du unter dm.de/fruehchen
23
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Unterstltzung
von Anfang an

Als kostenloses Familienprogramm begleiten wir die kleinen
Wunder des Alltags. Ob Kinderwunsch, Schwangerschaft

oder junges Familiengliick. Freu Dich auf Willkommens- und
Geburtstagsgeschenke fiir Dein Kind bis zum dritten Lebensjahr,
wertvolle Vorteils-Coupons und informative Newsletter mit
beratenden Inhalten und inspirierenden Impulsen.

ch bin ein , k
llicksking = *

o

Inhalt, Geschenke und Design konnen von der Abbildung abweichen.
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Noch nicht angemeldet?

Dann gleich die dm-App kostenlos herunterladen und
bei gliickskind anmelden.* Auf dm.de/gliickskind

und bei Instagram @dm_glueckskind warten vielseitige
Vorteile auf Dich.

dm
g—

*Voraussetzung fr die Nutzung der Coupons in der
dm-App ist ein dm-Konto. Dies wird angelegt,
bevor Du Dich zu gliickskind anmelden kannst.

FAMILIE

“gliickskind
glibckskind-Vorteile fir
Schwangere und Familien
Wertvolle Coupons K den

o Familieneinkaul
G

L 0

FAMILIE | i

© Vommens: und
Geburtstagsgeschenke

o Ausgewahite Gewinnspiele und
Proculdtesss

@ informative Newstetter

Zu den gliickskind-Podcasts rund
um Schwangerschaft, Geburt und
Familie geht es hier:
dm.de/glueckskind/audio-magazin
Du findest sie auch auf allen
gangigen Audio-Portalen.



Gute Geburtshilfe
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