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Zutaten

Flr 4 Personen

* 5 EL dmBio Bratol
Sonnenblume
Naturland*

* 2 Packungen (a 400 g)
dmBio Gnocchi*

e 1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe
* 300 g Babyspinat

150 ml dmBio Gemuse-

briihe* (angerihrt)

* 100 ml veganer
Weil3wein

e 2 Becher (a 160 g)

dmBio Joghurtalter-

native Hafer Natur*
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Vegane Zitronen-Gnocchi-Pfanne
MIT SPINAT

SCHWIERIGKEITSGRAD: mittel

* 2 EL dmBio Zitronensaft*
* 1 Beutel (80 g) dmBio
veganes Pasta Topping*

INSTA-TIPP
Habeu Sie das Rezept
ausprobiert? Wiv frenen
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#alverdevezept posten!
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PRO PORTION: 2.440kJ (580 kcal)
ZUBEREITUNGSZEIT: ca. 25 Min.
REICHT FUR 4 Personen

Zubereitung

3 EL Ol in einer groBen Pfanne erhitzen. Gnocchi darin
unter Wenden bei mittlerer Hitze circa acht Minuten braten.

In der Zwischenzeit Zwiebel und Knoblauch schalen. Zwiebel
fein wiirfeln, Knoblauch hacken. Spinat waschen, verlesen.
Gnocchi aus der Pfanne nehmen.

2 EL Olin der Pfanne erhitzen. Zwiebel und Knoblauch drei
Minuten darin andiinsten. Mit angerthrter Briihe abléschen
und aufkochen.

Spinat in die Pfanne geben und zusammenfallen lassen.
WeiBwein zugiel3en. Joghurtalternative einriihren und alles
etwa zwei Minuten erwarmen. Mit Zitronensaft abschmecken.
Gebratene Gnocchi unterheben und kurz erhitzen.

Mit Pasta Topping bestreuen und servieren.

Einkaufsliste

VOM dm-MARKT:

(O dmBio Bratsl Sonnenblume Naturland*
(O 2 Pckg. (a 400 g) dmBio Gnocchi*

(O dmBio Gemusebriihe*

AUS DEM GEMUSEREGAL:
O 1 Zwiebel

(O 1 Knoblauchzehe

(O 300 g Babyspinat

(O 2 Becher (a 160 g) dmBio Joghurt-alternative Hafer Natur*

(O dmBio Zitronensaft*

(O 1 Beutel (80 g) dmBio veganes Pasta Topping*

* in allen ﬁm-Mérkten

SONSTIGES:
O 100 ml veganer WeiRwein
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