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PRO PORTION: 2.600 kJ (620 kcal)
ZUBEREITUNGSZEIT: 1 % Stunden
SCHWIERIGKEITSGRAD: mittel

/Zutaten

Flr 8 Burger

e 7g dmBio Backhefe*

* 1 EL dmBio
Rohrohrzucker*

e 700g dmBio
Weizenmehl Type 405*

¢ 8 EL dmBio Bratdl
Olive*

* dmBio Krdutersalz*

* 100 g + 4 EL dmBio
Tomatenmark*

* 1 Zwiebel (ca. 80Q)

* 1 Bund Mghren
(ca. 500Q)

¢ 2 Beutel (a 2109)
dmBio Gemise
Bratlinge*

* 8 Salatblatter (Lollo
bianco oder Kopfsalat)

mlischer Dipp:

Veggie-Burger

MIT MOHRENAUFSTRICH

WEB-TIPP

Viele weitere tolle
Rezepte uud
Inspirationen unter
dwm.de/vezepte

REICHT FUR 8 Burger

Zubereitung

Fiir die Burgerbrétchen Hefe, Zucker, Mehl, 5 EL 0L, 350 ml lauwarmes Wasser,
1 TL Krautersalz und 100g Tomatenmark mit dem Ruhrgerat 7 Minuten zu einem Teig
verkneten. Zugedeckt eine Stunde gehen lassen.

Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache kurz durchkneten. Acht gleich groRe runde
Brétchen formen und auf zwei mit Backpapier ausgelegte Backbleche setzen. Abdecken
und 20 Minuten gehen lassen. Blechweise im vorgeheizten Backofen (E-Herd: 200°C/
Umluft: 180°C) etwa 15 Minuten backen. Auf einem Gitter auskihlen lassen.

Fur den Méhrenaufstrich Zwiebel und Méhren schilen, grob wiirfeln. Beides mit 1 EL Ol
in einem Topf 5 Minuten andiinsten. Restliches Tomatenmark zugeben, 5 Minuten weiter
dinsten. Salzen, mit 200ml Wasser abléschen, 5 Minuten kdcheln. Plrieren, wirzen.

500 ml Wasser aufkochen, Beutelinhalt der Bratlinge einriihren und 15 Minuten quellen
lassen. Aus der Masse 8 gleich groRRe Bratlinge formen. In einer groRen Pfanne 2 EL Ol
erhitzen. Bratlinge bei mittlerer Hitze unter Wenden 8 Minuten goldbraun braten.

Salatblatter waschen, grob teilen. Brotchen aufschneiden. Untere Brotchenhalften mit
Salat, Aufstrich, Bratlingen und nochmals Aufstrich belegen. Brotchendeckel auflegen
und servieren.

Einkaufsliste

VOM dm-MARKT:

AUS DEM GEMUSEREGAL:

O 1 Pckg. dmBio Backhefe* (7 g)

(O dmBio Rohrohrzucker*

O 700g dmBio Weizenmehl Type 405*
(O dmBio Bratél Olive*

* erhiltlich bei dm

(O dmBio Krautersalz*

O 1509 dmBio Tomatenmark*

(O 2 Beutel (4 210g) dmBio Gemiise
Bratlinge*

(O 1Bund Mohren (ca. 5009)

O 1 Zwiebel (ca. 809)

(O 8 Salatblatter (Lollo bianco
oder Kopfsalat)
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