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Indisches Gemiise-Curry

MIT KARTOFFELN UND PAPRIKA

TOBIAS RUTH
MITARBEITER IM
dm-MARKT IN WEDEMARK

Mein Tipp: Wev gerade keine
” Kichererbsen 24 House hat,

Typisch indisch
|ASSE Sich das OMW\‘]
b wit Kokoswilch

herstellen.
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PRO PORTION: 2.960 kJ (710 kcal) .= -
ZUBEREITUNGSZEIT: 35 Min. i |
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SCHWIERIGKEITSGRAD: mittel ?f' Q.
REICHT FUR 4 Portionen = = e

"
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Zubereitung

letaten Kartoffeln schilen, waschen und in kleine Wiirfel schneiden.
Fir 4 Portionen Kartoffelwirfel in Wasser mit Krautersalz 20 Minuten kochen.
Soja Schnetzel in eine Schiissel geben, mit hei3er Gemiise-
8009 festkochende * 2 Glaser dmBio Indische briihe UbergieBen und 15 Minuten ziehen lassen.
Kartoffeln Curry Sauce* (650ml)

* dmBio Krautersalz* * 100g dmBio Cashewkerne*  Inzwischen Zwiebeln schédlen und in feine Ringe schneiden.
* 1509 dmBio Soja Paprika vierteln, entkernen, waschen und in Stiicke schnei-
Schnetzel* den. Soja Schnetzel kurz abtropfen lassen. Bratdl in einer

* 300ml dmBio Gemise- Pfanne erhitzen. Soja Schnetzel darin unter Wenden vier
brithe* (angerthrt) Minuten kraftig anbraten. Zwiebeln und Paprika zugeben,

* 2 rote Zwiebeln Sie das Rezept etwa drei Minuten mitbraten.

* 2 griine Paprikaschoten Habe:;b,w} Posten Sie

« 2 EL dmBio Bratol Son- M:SSP(BM ok mstagram Kichererbsen in ein Sieb geben, abtropfen lassen und
nenblume* Mwmr dewm Hosh) abspilen. Mit Curry Sauce zum Gemise geben. Kartoffeln

* 1 Glas dmBio Kicher- #awerc\erezept‘. abgieBen und ebenfalls zugeben. Curry aufkochen und alles
erbsen* (2209 Abtropf- K/ finf Minuten kocheln. Kartoffelcurry abschmecken, mit
gewicht) Cashewkernen anrichten und servieren.
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Einkaufsliste

VOM dm-MARKT: (O 1 Glas dmBio Kichererbsen* AUS DEM GEMUSEREGAL:

(O dmBio Krautersalz* (220 g Abtropfgewicht) (O 8004 festkochende Kartoffeln

O 150g dmBio Soja Schnetzel* (O 2 Glaser dmBio Indische Curry (O 2 rote Zwiebeln

(O dmBio Gemiisebriihe* (Pulver) Sauce* (650ml) (O 2 griine Paprikaschoten

(O dmBio Bratél Sonnenblume* O 100g dmBio Cashewkerne*
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* erhaltlich bei dm,

Oko-Kontrollstellennummer: DE-OK0-007



