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Zutaten

Fir 4 Glaser

* 30 g dmBio Ingwer-
wurfel kandiert*

200 ml dmBio
Orangensaft*

40 g dmBio Rohrohr-
Zucker*

4 EL dmBio Zitronen-
saft*

abgeschnittene Scha-

lenstlicke von je einer
halben Bio-Limette
und Bio-Orange
* 6 Stiele Minze
Eiswirfel

Orangen-

Ingwer-Limonade

PRO PORTION: 380 kJ (90 kcal)

ZUBEREITUNGSZEIT: 15 Min. + ca. 2 ¥ Stunden Wartezeit
SCHWIERIGKEITSGRAD: einfach REICHT FUR: 4 Gliser

e 750 ml kaltes
Mineralwasser

e Stlcke von je 1 Bio-
Limette- und Bio-
Orange zum Verzieren
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Zubereitung

Ingwer fein wirfeln. Orangensaft und 200 ml Wasser

mit Rohrohrzucker in einem Topf aufkochen. Ingwerwiirfel
und Zitronensaft zugeben und offen zehn Minuten
kocheln lassen.

Limetten- und Orangenschalen in ein grof3es GefalR geben.
Mit der heiflen Flissigkeit Gibergieen und die Limonade
abkihlen lassen. Dann zwei Stunden kalt stellen und
ziehen lassen.

Minze waschen, Blatter grob in Stiicke zupfen. Kalte Limo-
nade durch ein Sieb gieBen. Minze und Eiswiirfel auf vier
Glaser verteilen. Jeweils % der Limonade zugiel3en. Mit
kaltem Mineralwasser aufgie3en. Mit den Obstspalten
verzieren und sofort servieren.

Einkaufsliste

VOM dm-MARKT:

O dmBio Ingwerwirfel kandiert*

(O dmBio Orangensaft*

(O dmBio Rohrohr-Zucker*

(O dmBio Zitronensaft*
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AUS DEM GEMUSEREGAL:

(O 6 Stiele Minze

AUS DEM OBSTKORB:
(O 1 Bio-Limette (Schale zum Verzehr geeignet)

(O 1 Bio-Orange (Schale zum Verzehr geeignet)



