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Zutaten

Flr 4 Personen

* 250g dmBio Mie-Nudeln
aus Dinkel**

¢ 2 Knoblauchzehen

* 1 rote Chilischote

* 4 Lauchzwiebeln

e 3 EL dmBio Sesamal,
gerostet**

* 4 TL dmBio
Kokosblitenzucker*

* 6 EL dmBio Reisessig**

2 EL Tahin Sesammus

e 4 EL dmBio Sojasauce
Shoyu*

* 50g dmBio Erdniisse
ungesalzen*

 Koriander zum Garnieren
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Nudeln Asia-Style

MIT CHILI UND LAUCHZWIEBELN

PRO PORTION: 2.080 kJ (500 kcal)
ZUBEREITUNGSZEIT: ca. 25 Minuten

SCHWIERIGKEITSGRAD: einfach REICHT FUR 4 Personen
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Zubereitung

Mie-Nudeln in kochendem Wasser nach Packungsanweisung garen.

Inzwischen Knoblauch schadlen und fein hacken. Chili waschen,
putzen, entkernen und in feine Ringe schneiden. Lauchzwiebeln
putzen, waschen und schrdg in feine Ringe schneiden. Diese
Zutaten, bis auf einige griine Lauchzwiebelringe zum Garnieren,
in einer Schissel mischen.

Sesamol erhitzen. Kokosbliitenzucker, Reisessig, Tahin und
Sojasauce zugeben und alles verrtihren. Mischung heif3 iber den
Chili-Lauchzwiebeln-Knoblauch-Mix gie3en und alles gut mischen.

Nudeln abgief3en und tropfnass mit der SoBe mischen. Mit Erd-
niissen und restlichen Lauchzwiebeln bestreuen. Mit Koriander
garnieren.

Einkaufsliste

VOM dm-MARKT:

(O 250 g dmBio Mie-Nudeln aus

Dinkel**

(O dmBio Sesamdl, gerostet**
(O dmBio Kokosblitenzucker*

(O dmBio Reisessig**

* erhaltlich bei 1& ** nur in ausgewdhlten ﬁM—Ma‘rkten und online auf dm.de und in der Mein dm-App erhaltlich

(O dmBio Sojasauce Shoyu*
(O dmBio Erdniisse ungesalzen*

SONSTIGES:
(O Tahin Sesammus
(O Koriander zum Garnieren

AUS DEM GEMUSEREGAL:
(O 2 Knoblauchzehen

(O 1 rote Chilischote

O 4 Lauchzwiebeln

Oko-Kontrollstellennummer: DE-OK0-007



