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Krosses Landbrot

MIT AVOCADOCREME UND El

NICOLE OPPERMANN
MITARBEITERIN IM
DM-MARKT IN MARBURG
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Salsa Dip hinz :
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Austelle der Avocado”
creme koun Mk
auch einen her hatten
Brotaufstich neames:

PRO PORTION: 2.680 kJ (640 kcal)
ZUBEREITUNGSZEIT: ca. 20 Minuten
SCHWIERIGKEITSGRAD: einfach REICHT FUR 4 Personen

Zutaten

Flr 4 Personen

Zubereitung

* 4 Stiele Petersilie e 404 kleine Petersilie waschen und Blattchen fein hacken. Kichererbsen
* 1 Glas (350g) dmBio Salatblattchen abgieRen. Avocados halbieren, Kern entfernen, Fruchtfleisch
Kichererbsen* (2209 e 4 Eier aus der Schale l6sen und in Wiirfel schneiden. Avocadowiirfel,

Abtropfgewicht)
¢ 2 Avocados
e 4 EL dmBio Frucht-

e 2 grof3e Scheiben Sau-
erteigbrot (a circa 60Q)

Kichererbsen, die Halfte der Petersilie, Fruchtaufstrich, 100 ml
Olivendl, Zitronensaft, Salz und Pfeffer mit dem Stabmixer
fein pirieren. Abschmecken.

aufstrich Aprikose*

¢ 100ml + etwas dmBio

Salat waschen. Eier etwa finf Minuten wachsweich kochen.

natives Olivenol extra* Ao Re22AT Sauerteigbrot im Toaster oder in einer heilen Pfanne ohne
2 EL dmBio Zitronen- H”‘b""‘je';} Posten Sie Fett von jeder Seite circa eine Minute goldbraun rosten.
saft* o\wspgﬁ; o;m‘ wmstagrat - Mit etwas Olivendl betrdaufeln. Eier abschrecken und pellen.
) B Aas
* dmBio Krautersalz* Hashted
ter devt
» dmBio schwarzer W\mlvexd Brotscheiben mit je ¥ Avocadocreme, Salat und jeweils einem

Pfeffer*, frisch gemahlen

N

Ei anrichten. Eier leicht 6ffnen, damit das Eigelb etwas heraus-
auft. Mit Rest Petersilie und etwas Pfeffer garnieren.

Einkaufsliste

VOM dm-MARKT:

(O dmBio Krautersalz*

(O 40g Kleine Salatblattchen

O 1Glas (350g) dmBio Kichererbsen* (O dmBio schwarzen Pfeffer* (Babyleaf-Salat)
(220g Abtropfgewicht)

(O dmBio Fruchtaufstrich Aprikose* AUS DEM GEMUSEREGAL: SONSTIGES:

(O dmBio natives Olivendl extra* O 4 Stiele Petersilie O 4 Eier

(O dmBio Zitronensaft*

* in allen dM.-Méarkten

O 2 Avocados

(O 2 grolRe Scheiben Sauerteigbrot

(a circa 60Q) '
-

—

Oko-Kontrollstellennummer: DE-OKO-007



