Checkliste

Erste-Hilfe-Kasten

Verbandsmaterial & Pflaster:

(O sterile Wundauflagen (verschiedene GréRen)
O Verbandpdckchen (verschiedene GrofR3en)
@ Kompressen (steril, verschiedene Grof3en)
@ Elastische Binden (fiir Verstauchungen und Prellungen)
@ Wundnahtstreifen (fur kleinere Schnitte)
O Kleine Pflaster (fir kleine Wunden)
@ GroRe Pflaster (fir gréRere Wunden)
@ Blasenpflaster (fiir Blasen an FiiBen oder Handen)
(O schirfwundenpflaster
Salben und Cremes:
(O Wundsalbe
(O Brandsalbe
@ Schmerzgel g
(O Kiihlgel
@ Zinksalbe \
~
Desinfektionsmittel

(O wunddesinfektionsmittel
(O Desinfektionstiicher

Medikamente

Schmerzmittel
Antihistaminika
Medikamente gegen Ubelkeit
Durchfallmittel
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Spezielle Bediirfnisse
(O Medikamente fiir spezielle Erkrankungen (z.B. Insulin
fur Diabetiker, Notfallmedikamente bei Allergien, etc.)

(O spezielle Hilfsmittel (z.B. Inhalator fiir Asthmatiker)

Sonstiges

Thermometer
Augentropfen (bei trockenen Augen oder Allergien)
Nasenspray (fiir verstopfte Nasen)

Kiihlkompressen (fiir Prellungen und Verstauchungen)
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Warmeumschlage (fiir Muskelverspannungen)

Dokumentation & Aufbewahrung

Anleitung zur Ersten Hilfe (Broschiire oder Ubersicht)

Notfallnummern (z.B. lokale Notrufnummern, Arzt,
Giftnotruf)

Erste-Hilfe-Kasten (robust und gut sichtbar)
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RegelmaRige Kontrolle (Uberpriifung der Haltbarkeit
und Vollstandigkeit)

Das darf auch nicht fehlen:
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