
Entrümpeln: 

Nutzen Sie den Frühjahrsputz, um sich von Dingen 
zu trennen, die Sie nicht mehr nutzen.

Tiefkühlgerät abtauen

Kühlschrank hygienisch reinigen

Schränke innen & außen putzen

Backofen mit geeignetem Reiniger putzen

Herd gründlich reinigen (auch die Schaltknöpfe am Herd 
abschrubben)

Geräte entkalken

Unter- & Oberseite der Hängeschränke von Fett befreien

Bestecklade & Mistkübelschrank gründlich säubern

Wasserhahn & Spülbecken säubern (Kalkablagerungen & 
Abfluss)

Dunstabzugshaube putzen & Filter wechseln bzw. reinigen

Arbeitsplattenrückwand bzw. Fliesen putzen

Küche

Teppich ausklopfen

Böden saugen & wischen

Möbel & Fensterbänke ausräumen, abstauben & wischen

Holzmöbel mit Politur pflegen

Technik vorsichtig abstauben (Belüftungsgitter nicht vergessen!)

Gardinen waschen

Allgemein

Putzutensilien:

• Gummihandschuhe
• Putztücher & Co.
• Kübel
• Staubsauger
• Bodenwischer 
• Entkalker o. Essig
• Reinigungsmittel nach Belieben

Planung ist alles! 
Ihre ultimative Checkliste für 
den Frühjahrsputz.

Erledigt bis:

Erledigt bis:



Kleidung aussortieren

Stofftiere waschen & Spielsachen reinigen

Bettdecken waschen oder gründlich lüften

Bett absaugen (geeigneten Aufsatz nutzen)

Unter dem Bett saugen

Rollo bzw. Jalousien reinigen (mit einer über die Hand gezo-
genen feuchten Socke erreichen Sie alle Lamellen ganz leicht)

Schlaf- & Kinderzimmer

Armaturen mit Kalkreiniger putzen

Schmutzige Fugen mit Zahnbürste reinigen

Abflüsse von Haaren & Schmutz befreien 
(bei Bedarf Rohrreiniger nutzen)

Waschmaschine & Trockner reinigen (Waschmittelfach 
& Glastür nicht vergessen)

Bakterienherde gründlich reinigen & desinfizieren 
(Fokus auf Toilettenspülung, Türgriff & Seifenspender)

Spiegel mit Glasreiniger einsprühen & von oben nach 
unten trocken reiben

Badvorleger waschen

Mistkübel innen & außen putzen

Badewanne bzw. Dusche gründlich putzen

Toilette innen & außen putzen (den Schwamm danach 
wechseln)

Boden wischen

Bad

Sofa von allen Seiten absaugen (auch hinten)

Sofapolster abziehen & waschen

Flecken von Polstermöbel & Teppichen entfernen

Wohnzimmer

Erledigt bis:

Erledigt bis:

Erledigt bis:


