
I

II

ICH BIN MUTIG 
UND STARK.

ICH ERREICHE, 
WAS ICH MIR  
ERTRÄUMT 

HABE.



III

IV

ICH WERT­
SCHÄTZE  

MICH UND  
MEINEN  
KÖRPER.

ICH HÖRE  
AUF MEIN  

BAUCHGEFÜHL.



V

VI

ICH BIN  
DANKBAR FÜR 
MICH SELBST.

ICH ACHTE MICH 
UND BIN  

MIR GENUG.



VII

ICH BIN  
EINZIGARTIG. 

ICH BIN  
#GANZICH


