Meine vegane Woche

Friihstiick

Vegane Pancakes mit
Matcha, Zitrone & Reissirup

Dienstag % \

Glutenfreie Bagels mit
Rote-Beete-Creme

Mittwoch

Donnerstag | \\&%
Porridge Bowl

o

Freitag =
Veganes
Dinkelsauerteigbrot

A

Kokos-Hirse-Porridge mit

Samstag

Chia-Fruchtpliree

onntag

Gefiillte Apfelpfann-
kuchen

Mittagessen Abendessen

Quinoa-Gemiisesalat mit
Curry-Leindldressing

Veganer
Nudel-Pesto-Auflauf

yaf Al
Falafel mit Rote Bete
Hummus

Seitansteak mit
Folienkartoffeln

Veganer Hirse-Wintersalat
mit Granatapfelkernen

@ = Energiegeladen © = Ausgeglichen < = Vorfreudig <= Mide @ = Dankbar

Vegane knusprige
Snack-Kichererbsen

Banana Bread mit crunchy
Haferflocken

Buchweizencrépe mit
Haselnusscreme

Schnelle Franzbrstch

von

So flihl ich mich heute:
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Einkaufsliste:

#ganzich


https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/vegane-matcha-zitronen-pancakes-mit-reissirup-2095506
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/veganer-couscoussalat-2403034
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/foodtrends-ernaehrungstipps/veganes-gulasch-rezept-2666620
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/snack-kichererbsen-2154142
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/glutenfreie-bagels-mit-rote-beete-creme-2728214
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/fruchtiger-quinoa-gemuesesalat-mit-curry-leinoeldressing-2176138
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/veganer-nudel-pesto-auflauf-2704348
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/banana-bread-mit-crunchy-haferflocken-topping-2165668
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/kakaonibs-granola-2092708
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/vegane-pizzaschnecken-2704156
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/veganes-curry-chicken-style-2708742
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/ananas-kokos-balls-2092830
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/porridge-bowl-2067512
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/bunter-schichtsalat-2133842
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/vegane-pasta-alfredo-2704042
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/vegane-brotpralinen-2061744
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/veganes-dinkelsauerteigbrot-2078716
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/falafel-mit-rote-bete-hummus-2165686
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/vegane-pizza-neapolitanischer-art-2964434
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/glutenfreier-obstkuchen-2703248
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/kokos-hirse-porridge-490084
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/vegane-quiche-mit-spinat-2094840
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/veganes-tikka-masala-2957098
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/buchweizencrepe-haselnusscreme-2067738
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/gefuellte-apfelpfannkuchen-2726642
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/hirse-wintersalat-mit-granatapfelkernen-490328
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/seitansteak-mit-folienkartoffeln-2946226
https://www.dm.at/inspiration-und-beratung/ernaehrung/rezepte-kochtipps/schnelle-franzbroetchen-2125462



