Die Wechseljahre

Die Wechseljahre bezeichnen die Zeit am Ende der fruchtbaren Lebensphase einer Frau.

Die vier Phasen der Wechseljahre »

Typische Symptome
Hormonproduktion der Eierstocke nimmt ab \l

erste Zyklusschwankungen Schlafprobleme

Stimmungsschwankungen

Aktivitat der Eierstocken nimmt stark ab weniger Lust auf Sex

stark veranderter Zyklus (7-60 Tage Abweichung)

unregelmaRige Periode

Zeitpunkt der letzten Menstruation

Eierstocke stellen Hormonproduktion komplett ein Hitzewallungen und Schweil3ausbriiche

Zyklus und Monatsblutung bleiben aus D e e S

letzte Blutung mehr als Gewichtszunahme
Postmenopause
12 Monate vergangen

Korper stellt sich auf neues Hormonlevel um
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