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TIPY, RADY, ZAJIMAVOSTI

Kosmetické tipy pro muze

Moderni muzi védi, Zze dbat o sebe neni slabost. Vybirat
mohou ze Siroké nabidky pecujici kosmetiky

Ceské Budéjovice, 11. 10. 2021 — Kosmetika i jeji ndkup zistdvd pfevdzné doménou Zen. To vyplyvd
i ze statistik dm drogerie markt, které ukazuji, Ze muZi tvori jen necelou desetinu zdkazniku
zaregistrovanych do programu dm active beauty. | pfesto do svéta pletové a viasové péce a nékdy
dokonce licidel pronika stdle vice muzi. Panové jiZ zdaleka nevnimaji pouZivdni riznych kosmetickych
pfipravki za slabost, ale standard. Vhodnd a kvalitni kosmetika totiz mizZe pomoci nejen s péci

o vzhled, ale i zdravé sebevédomi.

1) Spravna péce o oblic¢ej zabrani vysouseni i zartistani vousu

Pryc jsou doby, kdy si muzi vystacili pouze s mydlem a vodou, ¢as od ¢asu pak pridali pénu na holeni.
Muzska plet si zasluhuje pozornost podobné jako ta Zenskd, proto je na misté pravidelna ranni
a vecerni péce. Plet je tfeba vycistit, napfiklad pomoci tonika, pletové vody nebo myciho gelu na
oblicej, a provést takzvany ,facewash”. Nasledné je vhodné ji vyZivit a hydratovat krémem. Alespon
jednou do tydne je poté na misté aplikovat peeling, ktery plet Setrné zbavi odumfelych bunék.

Panové nemuseji mit nejmensi obavy z pfiliSného traveni ¢asu pred zrcadlem, celd procedura za
pouZiti spravnych pripravk(i nezabere vice nez par minut. S pleti pfitom dokaze zazraky. U muzd, ktefi

se pravidelné holi napfiklad napomuze predejit nepfijemnému zarlstani vousa.

2) Jak na péci o vousy?
Nékteti preferuji plnovous, jini jsou nejradsi hladce oholeni a najdou se i taci, co si péstuji knir. Péce
o porost tvare je Cisté muiska zaleZitost a zahrnuje myti, zastfihavani, kartacovani ¢i holeni
a naslednou pédi. At tak, ¢i tak, je to pravé vhodnad kosmetika, bez niz se muZi pfi spravné péci
o obli¢ejovy porost neobejdou.
Dava-li muz prednost hladké tvari, nesmi v jeho vybavé chybét kvalitni holici strojek. Do médy se sice
vraci bfitva, na elektrické strojky ¢&i starou dobrou Ziletku viak zatim Cedi nedaji dopustit. ,Dle

statistik dm drogerie markt se za rok 2020 prodalo pres pul milionu kust holicich strojk( a ndhradnich
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hlavic, coZ znamend, Ze i pres oblibu barber technik poslednich let se holicich strojki muZi zatim
nehodlaji vzddt, “ uvadi Jiti Peroutka, manazer komunikace dm drogerie markt.

Pokud se po holeni vyskytuje palici a podrazdéna pokozka, poukazuje to na Spatnou holici techniku,
pfili§ opotfebenou Ziletku nebo nedostatecnou ptipravu pokozky na holeni. Tvare je vSak dobré
zklidnit po kazdém holeni, poslouZi naptiklad voda ¢i balzdm po holeni k tomu urcené.

Muzlm, ktefi naopak preferuji delsi porost, by ve vybavé nemélo chybét specidlni mydlo na vousy,
pecujici oleje, pfipravky pro vyZivu a podporu jejich rlstu a samozifejmé také hreben.

Jak jsou na tom s holenim ¢eské zeny, odhalil nedavny prizkum dm drogerie markt.

3) Sediny, vypadavani i nepoddajnost pomuze vyresit vhodna vlasova kosmetika
Rozhlédneme-li se kolem sebe, neni mozné si nevSimnout, Ze u muzl stale vévodi kratky sestfih.
Vyhodou je, Ze ¢im kratsi vlasy jsou, tim méné vyZaduji péce. To vSak neznamen3, Ze ji lze zanedbat
Uplné. Drogerie tak dnes nabizeji Sirokou nabidku produktd vyvinutych specidlné pro muzskou kstici.
,Jsou to prave kratsi viasy, které dokdZou byt nepoddajné a beztvaré. Neni tfeba se obdvat pouZivat
gely na vlasy, pry¢ jsou devadesdtd léta a s nimi i vodnaté pripravky zatéZujici hlavu vytvorenim
nevzhledné viasové krusty. Stylingové produkty dm znacek napriklad nezatézuji vliasy ani zvenci, kdy
aplikace pfipravku neni témér znatelnd, ale ani zevnitr, jelikoZ neobsahuji mikroplasty, amoniak ci
sulfaty, “ podotyka Jifi Peroutka.

Problémem, ktery trapi muZe vyrazné Castéji nez Zeny, je bezesporu padani vlasd. Na viné jsou
zpravidla hormony, nebot je to pravé muZsky hormon testosteron, jehoZ vlivem vlasy slabnou
a vypadavaji. Vyjimkou mezi pfi¢inami ale neni ani stres, nedostate¢na vyZiva ¢i Spatnda péce. K padani
nevhodnych pfipravkl. Dobfe zvoleny Sampon a kondicionér tak mohou predéasnému vypadani
vlasového porostu zabranit, u¢inna dokaze byt také bezoplachova péce v podobé tonika ¢i rlistového
séra. Pravidelna masaz hlavy pfi jejich aplikaci pokozku navic prokrvi a plsobi tak blahodarné na
vlasové folikuly. Na vypadavani vlasi se obecné doporucuje pouzivat pripravky s kofeinem.

Také lupy patii mezi vlasové ,trable”, které se vyskytuji ¢astéji u muzd. Na viné byva zpravidla kozni
onemocnéni ¢i nevhodnd kosmetika. Je-li pficinou ekzém, lupénka nebo plisen, je na misté navstéva
|ékare-specialisty. V pfipadé nekvalitni vlasové péce lze problém vyresit jednoduse jeji vyménou,
nejlépe za kosmetiku urcenou pfimo pro boj s lupy. Vysledek a zlepsSeni se zpravidla dostavi zahy, i po
vymizeni Supinek je ale vhodné specialni péci pouzivat preventivné alespon jednou tydné. Spravné
zvolené vlasové pripravky mohou byt feSenim také v pripadé problému opacného, kdy se pokozka
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hlavy masti nadmiru. Nejlépe Sampon na mastné vlasy funguje pfi stfidani s kosmetikou
s hydrataénimi Gcinky. Pfi¢inou mastné kstice mUZe byt téZ casté zajizdéni rukou do vlasl, pro
efektivni feSeni potiZi je proto dileZité tento zlozvyk co nejvice omezit.

| kdyZ jsou Sediny mezi Zenami velmi oblibené a u muzll jsou povaZovany za sexy znamku zralosti, ne
kazdy muz je ochoten se se zestiibrenim svych vlast smifit. Pro radikalni a uc¢inné feseni Ize sdhnout
po barvé na vlasy pro muze. Pro rychlé zakryti Sedin pak existuje pestra nabidka ténovacich pripravku

jako spreje ¢i ,fasenky” na vlasy.

LAckoliv by takovy seznam pecujici kosmetiky mohl budit dojem, Ze muz strdvi ndkupy v drogerii cely
den, neni tomu tak. Napriklad v dm drogerii je ryze pdnsky sortiment umistén vZdy na jednom misté,
zpravidla hned u vstupu. Regdly, na nichZ se nachdzi, jsou navic oznaceny ¢ernym rdmovdnim,”

uzavira Jifi Peroutka.

Produkty pro muze

1. Balea MEN | myci gel Active Carbon
Mnozstvi: 150 ml
Cena: 59,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na www.dm.cz.

2. alverde MEN | hydrataéni pletovy krém
Mnoistvi: 50 ml
Cena: 89,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na www.dm.cz.

3. Balea MEN | pletovy peeling Fresh 3v1
Mnozstvi: 100 ml
Cena: 39,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na www.dm.cz.

Rady a tipy:
Péce pro muze 11.10. 2021


https://www.dm.cz/balea-men-myci-gel-active-carbon-p4058172508578.html
https://www.dm.cz/alverde-men-hydratacni-pletovy-krem-p4010355558299.html
https://www.dm.cz/balea-men-pletovy-peeling-fresh-3v1-p4058172446054.html
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4. Balea MEN | holici strojek Precision 5
MnoZstvi: 1 ks
Cena: 169 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na www.dm.cz.

5. Balea MEN | zastfihovac
Mnoizstvi: 1 ks
Cena: 449 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na www.dm.cz.

6. alverde MEN | balzam po holeni Sensitiv
Mnozstvi: 75 ml

Cena: 99 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na www.dm.cz.

7. SEINZ. | myci gel na vousy & oblicej

Mnozstvi: 250 ml
SEINZ.

Cena: 129 K¢ el
K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na www.dm.cz. =
N —

8. Balea MEN | pecuijici olej na vousy
Mnoistvi: 50 ml
Cena: 139 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na www.dm.cz.

9. Balea MEN | hieben na vousy
Mnozstvi: 1 ks

Cena: 79,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na www.dm.cz.
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https://www.dm.cz/balea-men-holici-strojek-precision-5-p4058172631641.html
https://www.dm.cz/balea-men-hol-strojek-zastrihovac-vc-rp-1-00-kc-bez-dph-p4058172776298.html
https://www.dm.cz/alverde-men-balzam-po-holeni-sensitiv-p4010355253163.html
https://www.dm.cz/seinz-myci-gel-na-vousy-oblicej-p4058172187063.html
https://www.dm.cz/balea-men-pecujici-olej-na-vousy-p4010355247179.html
https://www.dm.cz/balea-men-hreben-na-vousy-p4058172369322.html
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10. Balea MEN | modelovaci pasta na vlasy pro matny efekt
MnoZstvi: 100 ml
Cena: 49,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na www.dm.cz.

11. Balea MEN | Sampon na vlasy proti luptim
Mnozstvi: 250 ml
Cena: 39,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na www.dm.cz.

12. Balea MEN | vlasové tonikum s kofeinem
Mnozstvi: 150 ml
Cena: 79,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na www.dm.cz.

Veskeré fotografie ve vysoké kvalité naleznete na tomto odkazu.

O spole¢nosti dm drogerie markt Ceskd republika

Spole¢nost dm drogerie markt s.r.o. v Ceské republice zahajila ¢innost v roce 1992 jako 100% dcefind spole¢nost dm drogerie markt GmbH
Rakousko. V roce 1993 oteviela svou prvni prodejnu v Ceskych Budéjovicich. Spole¢nost sidli v Ceskych Budéjovicich. Svych 239 prodejen
zésobuje po celé Ceské republice ze svych logistickych center v Jihlavé a Divisové. Jednatelkami spole¢nosti jsou Martina Horka a Markéta
Kajabova. Celkem v dm pracuje 3.534 spolupracovnikd. V obchodnim roce 2019/2020 vykazala dm v Ceské republice obrat ve vy3i 11,483
mld. CZK a upevnila tak své postaveni jednicky na trhu specializovanych drogerii. Na trh uvadi mimo jiné dm znacky Balea, alverde pfirodni
kosmetika, babylove, Mivolis, Denkmit, SUNDANCE, Visiomax, dmBio, trend IT UP ¢i nejnové;jsi SEINZ.

Tiskové zpravy a fotografie v tiskové kvalité spole¢nosti dm naleznete v dm presscentru.

V pfipadé zajmu o dalsi informace kontaktujte:
Ing. Jifi Peroutka

Manazer komunikace

T +420 387 748-220

M +420 739 531-696

jiri.peroutka@dm.cz

www.dm.cz

www.facebook.com/dm.cesko
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https://www.dm.cz/balea-men-modelovaci-pasta-na-vlasy-pro-matny-efekt-p4058172623936.html
https://www.dm.cz/balea-men-sampon-na-vlasy-proti-lupum-p4058172636875.html
https://www.dm.cz/balea-men-vlasove-tonikum-s-kofeinem-p4058172446719.html
https://www.dropbox.com/sh/mejarl0734nvboe/AAB6ftjzTvSFrnPzeE-22gAua?dl=0
https://www.dm.cz/presscentrum/presscentrum-sortiment/
mailto:jiri.peroutka@dm.cz
http://www.dm-drogeriemarkt.cz/
http://www.facebook.com/dm.cesko

