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TISKOVA ZPRAVA

Prtizkum dm drogerie markt

Poloviné Zen noseni rousky zhorsilo plet. Zapominaji na pravidelné

b4 Vé

cisténi a hydrataci

Ceské Budéjovice, 20. 4. 2021 — Vice neZ polovina Cesek pozoruje negativni plsobeni rousky
nebo respirdtoru na svoji plet, jak vyplynulo z prizkumu, ktery pro spolecnost dm drogerie
markt vypracovala agentura STEM/MARK. Nejvice si podle néj na zhorseni pleti stéZuji mladsi
respondentky v kategorii 25 aZ 29 let, a to v necelych 69 procentech pripadi. Na viné je
pravdépodobné nejen samotné nepfiznivé prostiedi pod rouskou, ale i zanedbdvadni

ndsledného cisténi pleti.

VIhké a teplé prostfedi pod rouskou Ci respiratorem je rajem pro mnozeni bakterii. S vétsim
rizikem se tak u jejich nositeld mohou objevit vyrazky nebo zhorsit akné. Zakladem je tedy
pravidelné a diikladné ¢isténi pleti, a to alespof dvakrat denné, rano a vecer. To, 7e Cesky

pfitom péci o plet zanedbdvaiji, ukdzal lednovy préizkum dm drogerie markt. Rada Zen se totiz

v karanténé prestala li¢it a pouzivani produktl k ¢isténi pleti tak nepovazuje nadale za nutné.
Jedna se viak o mytus, ktery ve svém dusledku pleti zatéZované rouskami a respiratory velmi
Skodi.

»,Doporucuji pravidelné kazdé rano a vecer pouzit napfiklad Cistici pénu nebo i pletové mléko,
které v kombinaci s lehce navlhéenou pleti udélda mnohem vétsi sluzbu nez jen obycejné
mydlo. Zakladem je vycisténi pleti. Nasledné plet lehce namocte a pomoci pény, gelu ¢i mléka
ji masirujte. Poté vse oplachnéte teplejsi, ne ovSem horkou vodou. Ta mlzZe zpUsobit
popraskani zilek, rozsiteni pérd a podrazdéni. Naopak studena voda pory az pfilis stahne a plet
se tak nevycisti dostatecné do hloubky. Pokud je plet nalicend, nezapomerite oblicej pred
touto procedurou dikladné odlicit,” radi kosmeticka a vizazistka Katerina Hrabalova. , Oblicej
nasledné osuste a docistéte tonikem, pletovou vodou, tonizaéni vodou. MUzZete nanést na
tampon a pokozku s nim jemné stirat. Az je tamponek Cisty, plet doporucuji namazat sérem

a nasledné pletovym krémem. Dobré je pamatovat na to, Ze miceldrni voda nenahrazuje
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tonikum ¢i pletovou vodu a méla by byt po pouziti vidy omyta vodou,” dodava odbornice na
péci o plet.

Po noseni rousky je také mimoradné dulleZité doprat pleti kvalitni a bohatou hydrataci.
Nezapominejte tedy na pravidelné osvézeni pleti kvalitnim hydratacnim krémem a dvakrat do

mésice si udélejte poctivy pletovy peeling.

Zajimavost: Ackoliv noSeni respirdtort a rousek pleti obliceje prilis nesvédci, 1,6 % Zen uvedlo,
Ze se jim plet po dobu noseni ochrany dychacich cest naopak zlepSila. Ve vékové skupiné mezi

25 a 29 lety se jednalo dokonce o 6,3 procent.

Produkty pro komplexni pééi o plet

1. Balea | hydrataéni pletova voda s aloe vera
MnoZstvi: 200 ml

Cena: 24,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

2. Balea | Hautrein ¢istici pletové ubrousky
Mnoizstvi: 25 ks
Cena: 32,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

3. Balea | Hautrein pletova maska slupovaci
MnoiZstvi: 16 ml

Cena: 24,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.
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4. Balea | Hautrein pletova voda proti ne¢istotam
MnoZstvi: 200 ml
Cena: 54,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

5. Balea | Hautrein pletovy myci gel
Mnoizstvi: 150 ml

Cena: 62,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

6. Balea | Hautrein pletova maska olejova
MnoiZstvi: 16 ml

Cena: 19,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

7. Balea | pletova micelarni voda 3v1 riiZe
MnoZstvi: 400 ml
Cena: 74,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

8. Balea | Beauty Collagen pletova maska
Mnoizstvi: 1 ks

Cena: 69,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

9. Balea | pletova ¢istici péna
MnoZstvi: 150 ml

Cena: 59,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.
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10. Balea | &istici pletové naplasti
MnoZstvi: 6 ks

Cena: 79,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

11. Balea | pletovy peeling & maska 3v1
MnoZstvi: 150 ml

Cena: 64,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

12. Balea | pletova voda osetfujici
Mnozstvi: 200 ml
Cena: 24,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

13. alverde | Clear pletové sérum ¢istici
MnoiZstvi: 15 ml

Cena: 89,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

14. alverde | myci krém Clear
Mnozstvi: 100 ml

Cena: 79,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

15. alverde | myci péna Sensitiv bio vilin & bio hefmanek
MnoZstvi: 150 ml

Cena: 89,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.
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https://www.dm.cz/balea-cistici-pletove-naplasti-p4058172329982.html
https://www.dm.cz/balea-pletovy-peeling-maska-3v1-p4058172636653.html
https://www.dm.cz/balea-pletova-voda-osetrujici-p4058172636578.html
https://www.dm.cz/alverde-naturkosmetik-clear-pletove-serum-cistici-p4058172315091.html
https://www.dm.cz/alverde-naturkosmetik-myci-krem-clear-p4058172225321.html
https://www.dm.cz/alverde-naturkosmetik-myci-pena-sensitiv-bio-vilin-bio-hermanek-p4058172428296.html

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN

16. alverde | Aqua myci pletovy gel moiské Fasy
MnoiZstvi: 150 ml

Cena: 79,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

17. alverde | pletova voda bio Sipkova raze
MnoZstvi: 200 ml

Cena: 89,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

18. alverde | odli¢ovaci ubrousky bio Sipkova rize
Mnozstvi: 25 ks

Cena: 57,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

19. alverde | &istici pletové mléko bio Sipkova riize
MnoZstvi: 200 ml
Cena: 89,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

20. alverde | micelarni voda bio limetka & bio jablko
MnoZstvi: 200 ml

Cena: 79,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

Veskeré fotografie ve vysoké kvalité naleznete na tomto odkazu.

O spole¢nosti dm drogerie markt Ceskd republika
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dm drogerie markt s.r.0. v Ceské republice zahajila ¢innost v roce 1992 jako 100% dcefina spolecnost dm drogerie markt GmbH Rakousko.
V roce 1993 otevrela svou prvni prodejnu v Ceskych Budéjovicich. Spoleénost sidli v Ceskych Budéjovicich. Svych 239 prodejen zasobuje
po celé Ceské republice ze svych logistickych center v Jihlavé a Divisové. Jednateli spole¢nosti jsou Gerhard Fischer, Martina Horka a Markéta
Kajabova. Celkem v dm pracuje 3.534 spolupracovnikii. V obchodnim roce 2019/2020 vykdzala dm v Ceské republice obrat
ve vysi 11,483 mld. CZK a upevnila tak své postaveni jednic¢ky na trhu specializovanych drogerii. Na trh uvadi mimo jiné dm znacky Balea,

alverde prirodni kosmetika, babylove, Mivolis, Denkmit, SUNDANCE, Visiomax, dmBio, trend IT UP ¢i nejnovéjsi SEINZ.
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https://www.dm.cz/alverde-naturkosmetik-aqua-myci-pletovy-gel-morske-rasy-p4058172585524.html
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Tiskové zpravy a fotografie v tiskové kvalité spole¢nosti dm naleznete v dm presscentru.

V pripadé zajmu o dalsi informace kontaktujte:
Ing. Jifi Peroutka

Manazer komunikace

T +420 387 748-220

M +420 739 531-696

jiri.peroutka@dm.cz

www.dm.cz

www.facebook.com/dm.cesko
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