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TIPY, RADY, ZAJIMAVOSTI

Krasna az po konecky prstu
Jak na dokonalou manikuru, kdyz jsou salony zaviené

Ceské Budéjovice, 10. 3. 2021 — Zimni rukavice s pfichodem jarniho po&asi pomalu odkldddme zpét do
skfini a nase ruce i nehty tak vystavujeme okoli na odiv. Soucasnd situace, kdy jsou kosmetické salony
zavrené, vsak — zdd se — pésténym rukdam prilis nepreje. Nehty pritom vyZaduji stejné intenzivni péci

jako pokoZzka ci vlasy. Jak si poradit s domdci manikurou, neZ nehtovd studia opét oteviou?

1) Gelové nehty? Hlavné nestfihat
Do profesionalné vytvorenych nehtl by se spravné nemélo zasahovat vibec. Pokud vsak
odrUstajici gelové ¢i akrylové nehty svoji nositelku trapi nebo dokonce omezuji, je vhodné

sahnout po hrubsim pilniku.

,Pomoci néj nejprve zkratte nehet na pozadovanou délku. Pak zacnéte zbrusovat horni ¢ast g:

=T
tak, aby navazala na nehet ptirodni. DlleZité je davat pozor, aby kromé gelu nesla pfi pilovani 3

o
dold i ¢ast nehtového lGzka, hojeni je nepfijemné a trva dlouho. AZ se budete pfiblizovat
k lGZku, zvolnéte tempo avyménte hrubsi pilnik za jemnéjsi,“ upozoriuje profesionaini
manikérka Nada Limova. Upravé gelovych nehtl pomoci nGzek je lepsi se zcela vyhnout, %E
mohly by napachat vice skody nez uzitku. \ : y

2) Zdravé nehty jsou krasné nehty
Péce o prirodni nehty neni tak sloZita jako o ty umélé, presto existuji zasady, kterych je
vhodné se drzet. ,Nehet je tfeba pilovat vidy jen jednim smérem, jinak by se mohl zacit

tfepit. Svym zakaznicim radim manikuru aplikovat po koupeli, kdy jsou nehty vlacné a zméklé.

Lépe se pak pracuje is nehtovou kuzickou, kterou lze jemné zatladit pomoci platéného
kapesniku ¢i pomerancového drivka. PoslouzZit mohou také pecujici a vyzivujici olejicky, r
které jsou pro Upravu klzicky i celého nehtu vhodné,” uvadi odbornice na péci o nehty.
Po této procedure je tfeba nechat ruce uschnout, vstfebat nanesenou vyzZivu

a odpocinout. Kratké umyti rukou nevadi a v dobé covidu je naopak nutnosti. Dvé aZ tfi

leman
nafilil

hodiny pfedem se ale vyhnéte umyvani nadobi nebo koupani, na rozmacenych nehtech

sty

lak nevydrzi. —
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3) S acetonem, nebo bez?
Drive nez dojde k naneseni laku na nehty, je vhodné je Setrné ocistit odlakovacem.
Pti jeho vybéru by mél byt kladen dliraz na stav a zdravi nehtd. Aceton obsazeny
v fadé odlakovacl totiz nehty vysusuje, proto neni vhodny pro pouZiti na lamavych -

a suchych nehtech. Odlakova¢ sacetonem naproti tomu velmi dobfe poslouzi il

ebelin §

milovnicim tfpytivych lak(, které pak lze z nehtu odstranit s mnohem mensim

usilim.

Tip dm: Odlakovac pouZijte i v pfipadé, kdy na nehtech neni pavodni lak. Odstranite tim mastnotu

a manikura déle vydrZi.

4) Domaci lakovani je zabavné a trendy
Jesté pred aplikaci barevného laku si nehty zaslouzi ochranu a péci, kterou zajisti vrstva spodniho
laku. Nehty jsou porézni — barevny pigment se do nich rychle vpije a bez bdze se na nich objevi
nevzhledné Zluté skvrny. Ty vznikaji nejcastéji plsobenim ¢erveného laku. Diky podkladové bazi navic
vydrzi manikira déle a nehty budou zdravéjsi a pevnéjsi.

Nyni ptichdzi nejzdbavnéjsi a zdroven nejndroclnéjsi fdze — naneseni barevného laku. ,Lahvicku
nejprve jemné provalejte v teplych dlanich, aby se spojily pigmenty. Urcité s ni nettfeste, vznikly by
bublinky,” radi Nada Limova. ,Lak poté sStéteckem jemné roztdhnéte nejprve uprostred l0zka
a posléze i po stranach. Méné je vice, proto nanasejte velmi tenké vrstvy laku radéji opakované, aby
drive zaschnul. Pokud zruénost dovoli, zkuste volny okraj nehtli nalakovat i ze spodni ¢asti. Pfetazeni
si nevycitejte a méjte po ruce pripravenou vatovou tyCinku napusténou odlakovaéem ¢i pfimo
korektor k tomu urceny,” podotyka manikérka.

A jaké barvy se letos nosi? Francouzska manikura je klasika a velmi mddni je na
kratce zastfizenych nehtech. Spi¢ky navic nemuseji nést jen bilou barvu, tu lze |
nahradit podle vlastnich preferenci. Inspirovat se mizZete naptiklad barvami roku
2021: Zlutou a Sedou. Vedle nesldpnete ani s pfirodnimi tény rGzové ¢i hnédé.

Pokud touzite po nehtech v rliznych barvach, pak jednoznacné doporucujeme ty

s tfpytkami, glitry nebo metalickym efektem. Smysinym evergreenem je Cervena b
v nejriznéjsich odstinech. At tak ¢i tak, svétové mddni magaziny mluvi jasné — _ = | =———

trendem roku 2020 byla domdci manikura a tento rok na néj zvesela navazal.
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5) Vyiziva zvenku i zevnit¢

Zdravé nehty vypadaji nejlépe na zdravych rukach. Dodejte jejich pokoZce vyZivu a hydrataci pomoci
vhodného krému, nejlépe s ureou, kyselinou hyaluronovou ¢i vitaminem E. Jednou ¢i dvakrat do
tydne si pak ruce zaslouZi také intenzivnéjsi péci v podobé masky, které by mél idedlné predchazet
také peeling.

,Chceme-li se pysnit vystavnima rukama, nesmime zapominat ani na vyzivu.
Zdravé nehty potrebuji dostatek minerdlnich latek, jakymi jsou zinek, vapnik
aselen, a také vitaminy, zejména pak vitamin C. Pokud je télu dodate
vyzivovymi doplnky, budte trpélivi. Vysledky se dostavi po dvou ¢i tfech

mésicich pravidelného uZivani, budou vsak stat za to,” vysvétluje manikérka

Limova a dodava, e je tieba myslet také na pitny rezim. ,Ziznivé télo, které

vold po vodé, se velice zahy projevi suchou pokozkou a poldmanymi nehty,”

— uzavira.

O spoleénosti dm drogerie markt Ceskd republika

Spole¢nost dm drogerie markt s.r.o. v Ceské republice zahjila ¢innost v roce 1992 jako 100% dcefina spole¢nost dm drogerie markt GmbH
Rakousko. V roce 1993 oteviela svou prvni prodejnu v Ceskych Budé&jovicich. Spole¢nost sidli v Ceskych Budéjovicich. Svych 239 prodejen
zasobuje po celé Ceské republice ze svych logistickych center v Jihlavé a Divisové. Jednateli spoleénosti jsou Gerhard Fischer, Martina Horka
a Markéta Kajabova. Celkem v dm pracuje 3.534 spolupracovnikd. V obchodnim roce 2019/2020 vykézala dm v Ceské republice obrat
ve vysi 11,483 mld. CZK a upevnila tak své postaveni jednic¢ky na trhu specializovanych drogerii. Na trh uvadi mimo jiné dm znacky Balea,
alverde prirodni kosmetika, babylove, Mivolis, Denkmit, SUNDANCE, Visiomax, dmBio, trend IT UP ¢i nejnovéjsi SEINZ.

Tiskové zpravy a fotografie v tiskové kvalité spole¢nosti dm naleznete v dm presscentru.

V pripadé zajmu o dalsi informace kontaktujte:
Ing. Jifi Peroutka

Manazer komunikace

T +420 387 748-220

M +420 739 531-696

jiri.peroutka@dm.cz

www.dm.cz

www.facebook.com/dm.cesko
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