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RADY, TIPY, ZAJIMAVOSTI
VéFim v silu pfirody
Kosmetika s rostlinnymi vytazky je pro télo prirozenéjsi

Ceské Budéjovice, 13. 1. 2021 — Bylinky a nejr(iznéjsi rostliny vyuZivd lidstvo k péci o télo i zdravi od
praddvna. Louky a lesy jsou plné tohoto prirodniho bohatstvi. Viyrobci kosmetiky jsou si ucinkd vytazka
z rznych rostlin dobre védomi. Na trhu tak v soucasnosti najdeme pripravky, které miZeme vyuZit

k péci o télo, plet, vlasy i pro zvyraznéni pfirozené krdsy.

Pfirodni kosmetika je pro lidské télo svym slozenim pfirozend a na rozdil od béziné kosmetiky jej
nezatézuje. Kromé toho je jejim vyraznym benefitem Sirsi vyuziti vSech vlastnosti pouZzitych surovin,
coZ umoznuje sniZit pocet rdznych ingredienci. ,Kazda ingredience pfirodniho kosmetického vyrobku
ma vidy hned nékolik funkci, a je tedy vyuZita k zajisténi vice ucink( a vlastnosti tohoto produktu.
Napftiklad konzervant v konvenéni kosmetice ma za ukol prodlouzit trvanlivost produktu, v pfirodni
kosmetice ma rostlinny vytazek s konzervacnim udcinkem mimo této hlavni Ulohy mnohdy jesté
nékolik dalsich funkci jako naptiklad vyhlazeni pokozky, zlepseni hydratace a podobné,” poukazuje na
vyhody pfirodni kosmetiky Jana Goldbricht, odborna kosmeticka poradkyné ze spolecnosti Weleda,
ktera se na vyrobu prirodni kosmetiky specializuje.

Tajemstvi vybranych rostlinnych produkt(, které dm nabizi, pfindsSime v tomto prehledu.

Arnika (Arnica montana)

pokozky, ale i svall. ,Proto je vynikajici vSude tam, kde potfebujeme pokozku hojit a regenerovat —
po sportu, modfiny, drobna poranéni, jizvicky. Napomaha i naSemu Zilnimu systému, ¢asto ji tedy
najdeme jako soucast péce pri kfeCovych Zildch nebo pocitu tézkych nohou,” uptesfiuje Jana

Goldbricht.

01. alverde | masaini télovy olej s arnikou
Mnozstvi: 100 ml

auQerdéa_ Cena: 119 K¢

MMMMMMMMMM

o= | K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

Tiskova zprava:
Bylinnd kosmetika pro télo i dusi 13. 1. 2021


https://www.dm.cz/alverde-naturkosmetik-masazni-olej-s-bio-arnikou-p4010355252869.html
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alverde masadzni olej s bio arnikou podporuje prokrvujici ucinky masdZe a navozuje uvolnéni ztuhlych svald.
Bohatd kompozice sezamového, olivového a jojobového oleje zanechd pokozku krdsné jemnou, hebkou
a pruZnou. SvéZi viné citrus plsobi povzbudivé. Pred sportem olej uvolnuje svaly, po sportu mizZe predejit

pocitiim pnuti. alverde masdzni olej s bio arnikou je vhodny pro normdlni pokoZku.

e 02. Weleda | téhotensky péstici olej na strie

A ©  MnoZstvi: 100 ml

Cena: 459 K¢

K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

Weleda téhotensky péstici olej na strie efektivné bojuje proti tvorbé novych strii a zhruba do 1,5 roku po jejich
vzniku pusobi hojivé. ObsaZeny mandlovy olej zabranuje vysuseni pokoZky. Kombinace extraktu z arniky a oleje
z psenicnych klick( s vysokym obsahem vitaminu E prispiva ke zlepseni pruZnosti pojivové tkané. Aplikace oleje

doddvd pokoZce vldcnost, elasticitu a hebkost na dotek.

Bazalka (Ocimum basilicum)

Bazalka ma pro svou charakteristickou chut a vini stalé misto ve vétsiné kuchyni. Kromé toho se ale
pro své ucinky vyuZiva tradic¢né i v kosmetice. Jiz od antiky se pouziva naptiklad ve formé oleje k péci
o pokozku, dnes je diky své harmonizujici a povzbuzujici viini béZnou soucasti Sampon, sprchovych

gell a parféma.

03. alverde | tuhy Sampon mandarinka s bazalkou

ﬂ;@%’:ﬁt MnoZstvi: 60 g

Cena: 149 K¢

FESTES SHAMPOO
mit Mandarine-Basillkum-Duft

alverde tuhy sampon na vilasy mandarinka s bazalkou je novinka, kterd poskytne vasim vlasiim prvotridni péci

SNSRI

K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

a zbavi je necistot. Bambucké mdslo a olivovy olej z certifikovaného ekologického zemédélstvi chrani viasy pred

poskozenim.

Echinacea neboli tfapatka
Trapatka je tradicné cenéna jako soucast bylinnych pfipravk(. Je velmi prospésna pro citlivou
pokozku téla i hlavy, pfi vnitfnim pouziti stimuluje imunitni systém a je také pfirodnim antibiotikem.

Tiskova zprava:
Bylinnd kosmetika pro télo i dusi 13. 1. 2021


https://www.dm.cz/weleda-tehotensky-pestici-olej-na-strie-p4001638500777.html
https://www.dm.cz/alverde-naturkosmetik-tuhy-sampon-na-vlasy-mandarinka-s-bazalkou-p4058172009013.html
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Vilbec nejudinnéjsi je jeji uZivani pti prvnich pfiznacich nachlazeni, infekci hornich cest dychacich
a chripky. Podavana a aplikovana by ale méla byt pouze ve formé hotovych preparatd s ndvodem

k uzivani, domaci ptiprava se s ohledem na fadu kontraindikaci nedoporucuje.

- 04. alverde | krém na nohy 5v1 bio limetka & bio echinacea
MnozZstvi: 75 ml
Cena: 89,90 K¢

K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

alverde krém na nohy 5v1 bio limetka & bio echinacea s prirodnim kokosovym a jojobovym olejem vytvari
hydratacni ochrannou vrstvu, ¢imzZ zmirriuje tieni pokoZky a zabrariuje tak tvorbé puchyri, mozoli a nadmérné
zrohovatélé kiZe. Receptura v kombinaci s pfirodnim aloe vera, bambuckym mdslem a rostlinnym glycerinem
osvéZuje a pecuje o nohy a zmékcuje zrohovatélou kizZi. Komplex ucinnych Idtek plsobi antimikrobidlné
a zabrariuje tvorbé plisni na nohou. Specidlni sloZeni mad dezodoracni ucinek a pomdhd minimalizovat
nepfijemny zdpach. OsvéZujici kompozice limetkového oleje a vytazku z echinacey naopak zanechd nohy

pfijemné svézi.

- 05. alverde | Sampon na vlasy bio echinacea & bio jojoba
- -
M Mnoistvi: 200 ml

Cena: 59,90 K¢

K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

alverde sampon na vlasy bio echinacea & bio jojoba z kontrolovaného biologického zemédélstvi je specidlné
urceny pro citlivou a podrdaZdénou pokoZku hlavy. Tenzidy na rostlinné bdzi myji jemné a setrné vlasy a pokozku.

Rostlinny glycerin a L-arginin doddvaji vlasiim a pokoZce potrebnou hydrataci a uvolnéni.

Hefmanek (Marticaria chamomilla)

Hefmanek je stdlici mezi bylinkami, jeho ucinky jsou skutec¢né vsestranné. Drobna kvétinka
s charakteristickou vini obsahuje velké mnoZstvi silic, které jsou pro télo prospésné od hlavy az po
paty. ,Hefmanek plsobi protizanétlivé a dezinfekéné, pfi vnitinim uZiti je vhodny ke zklidnéni
traviciho i dychaciho Ustroji, ale i psychiky. Pro Zeny je nalev z hefmanku prvni pomoci pfi
gynekologickych potizich — pti vnitfnim uziti zmirfiuje menstruacni bolesti, pfi vnéjsim pak zanéty
mocového Ustroji. Pro své zklidiujici, hojivé a vyZivujici vlastnosti je oblibenou soucasti télovych

Tiskova zprava:
Bylinnd kosmetika pro télo i dusi 13. 1. 2021


https://www.dm.cz/alverde-naturkosmetik-krem-na-nohy-5v1-bio-limetka-bio-echinacea-p4010355301567.html
https://www.dm.cz/alverde-naturkosmetik-sampon-na-vlasy-bio-echinacea-bio-jojoba-p4010355074003.html
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krému, masti i Sampon(,” uvadi Goldbricht. ,Hodi se pro vSechny typy pleti a je navic vhodny i pro

citlivou pokozku miminek,” dodava.

‘e W 06. Balea | krém na ruce s hefrmankem

Balea v ,
r Mnozstvi: 100 ml
KAMILLE

Cena: 29,90 K¢

K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

Balea krém na ruce s hermdnkem zajistuje viditelné zklidnéni pokozky a poskytuje intenzivni hydrataci. Jemna
struktura s extraktem z hefmdnku je vhodnd zejména pro citlivou a suchou pokoZku. Rychle se vstrebdvd a dodad

neodolatelnou hebkost vietné elasticity nehtu.

07. babylove | vlhéené ubrousky aloe vera & hefmanek
MnozZstvi: 80 ks

Cena: 46,90 K¢

K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

babylove vihéené ubrousky s aloe vera a extraktem z hefmdnku jsou idedini pro obzvldsté jemné Cisténi a péci
o citlivou détskou pokoZku v oblasti plenek. Jemnd emulze zajisti potfebnou vlhkost a chrani pokozku pred

vysousenim. Jsou vhodné také pro myti obliceje a rukou, stejné jako pro citlivou pokoZku dospélych.

Jalovec (Juniperus)

Modrocerné bobule kefe jalovce obsahuiji latky, které priznivé plsobi nejen na prokrveni pokozky, ale
velmi ucinné jsou pfi kloubnich potizich, artritidé, revmatismu a otocich. Vnitfné je doporuceno
jalovec pouZivat ve stfidmém mnozstvi, jeho pfiméfené uzivani ale prospiva ledvinam a urychluje
zpracovani tekutin v téle. Jalovcové silice se hojné vyuZivaji v aromaterapii pfi 1é¢bé mocového

ustroiji.

08. alverde | télovy olej proti celulitidé s obsahem jalovcového oleje

~*.  Mnoizstvi: 100 ml

Cena: 149 K¢

Tiskova zprava:
Bylinnd kosmetika pro télo i dusi 13. 1. 2021


https://www.dm.cz/balea-krem-na-ruce-hermanek-p4058172336430.html
https://www.dm.cz/babylove-vlhcene-ubrousky-aloe-vera-p4058172458668.html
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K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

alverde télovy olej proti celulitidé s icinnym komplexem citronového, rozmarynového, jojobového, mandlového
oleje a oleje z jader merunék ucinné redukuje nerovnosti pokoZky, ta je jiz po mésici pouZivdni viditelné hladsi
a pevnéjsi. Kombinace cenného oleje z cyprise a jalovce zpevriuje pokoZku a vypind ji. Limetkovy a broskvovy olej

o pokoZku intenzivné pecuji a zanechdvaji ji hebkou a jemnou.

Konopi (Cannabis)

Konopi je ve spolec¢nosti vnimano jako kontroverzni bylinka, nikdo mu vsak nemdze upfit fadu
pozitivnich Gc¢inkd, které nenabidne Zadny jiny zastupce rostlinné fise. Na vysluni se v posledni dobé
dostava jeho slozka zvana kanabidiol neboli CBD, ktera nevyvolavd nezadouci psychotropni ucinky
ana télo i mysl ma blahodarny vliv. Kromé CBD konopi obsahuje cely koktejl vitamind, mineralQ
a esencialnich mastnych kyselin. M3 prospésny vliv na pokozku a je vyhledavano pacienty

s nejriiznéjsimi koznimi nemocemi véetné lupénky. Priznivé plsobi na psychiku ¢i travici astroji.

Vice informaci o CBD naleznete v tiskové zpravé v tomto odkazu.

L ALCLOITIIND

09. Balea | pletovy krém s konopnym olejem
MnozZstvi: 50 ml
Cena: 94,90 K¢

K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

Balea pletovy krém s konopnym olejem poskytuje pleti blahoddrnou a intenzivni hydrataci spolu s kombinaci
aktivniho sloZeni 4v1 pro krdsnou, rovnomérnou a vyvdZenou plet. Konopny olej je bohaty na nenasycené
mastné kyseliny, ¢imZ zabrafiuje nepfijemnym pocitim napéti. ObsaZend kyselina hyaluronovd doddva pokoZce
zdraveéjsi vzhled a postard se o pfirozené zvlhéeni. Alantoin a bisabolol pokoZku zklidnuje a plsobi proti

zarudnuti. Vitamin E chrani pred oxidacnim stresem a podporuje prirozenou regeneraci pleti.

Levandule (Lavandula angustifolia)

Pro svou barvu, chut i nezaménitelnou vini patfi levandule mezi oblibené bylinky. Néktefi ji pouZivaji
jako koreni, jini pak jako ¢aj. , Tato IéCiva a komplexné zamérena bylinka uklidfiuje mysl a pomaha pri
problémech se spankem. Je vhodna pro vsechny typy pleti a s velkou ucinnosti se napfiklad pouziva
i pro ekzémy, lupenku, akné nebo i po opalovani,” uvadi Jana Goldbricht, odborna kosmeticka

Tiskova zprava:
Bylinnd kosmetika pro télo i dusi 13. 1. 2021


https://www.dm.cz/alverde-naturkosmetik-telovy-olej-proti-celulitide-bio-citron-bio-rozmaryn-p4010355212320.html
https://www.dropbox.com/s/fa7oo2wmmx49cb0/Konopn%C3%BD%20extrakt%20CBD%20zlep%C5%A1uje%20imunitu%20a%20sp%C3%A1nek.%20Z%C3%A1jem%20o%20kosmetiku%20s%20jeho%20obsahem%20roste%2C%20obl%C3%ADbili%20si%20jej%20i%20sportovci.docx?dl=0
https://www.dm.cz/balea-pletovy-krem-s-konopnym-olejem-p4058172623844.html
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poradkyné. Levandule obsahuje rizné silice, flavonoidy a také kyselinu rozmarynovou, ktera je znama

pro silné antivirové a protizanétlivé ucinky. Funguje dokonce jako repelent.

&

EERTTEETE

10. Balea | pfirodni mydlo bio levandule

Mnozstvi: 100 g

. Cena: 24,90 K¢
PFLANZEN-
=~ =¥ | Kdostaniv prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

& y

alverde prirodni mydlo levandule obsahuje malé Cdstecky rostlin, které odstranuji odumrelé koZni buriky

a soucasné regeneruji pokoZku. Rostlinny glycerin udrZuje ruce hebké a chrani je pred vysousenim.

11. Weleda | zklidnujici olej levandulovy
MnoZstvi: 100 ml
Cena: 369 K¢

K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

Weleda levandulovy zklidriujici olej uvolnuje napéti vzniklé béhem celého dne. Je proto velmi vhodny pro
uvolnujici masdZ pred spanim. Efektivné uvolfiuje napjaté svaly a navozuje klidny spdnek. Prijemnd viné
éterického levandulového oleje md pozitivni tucinek na smysly a odbourdvd vnitini napéti. Olej pokozZku zjemriuje
a dodadvd ji hedvdbnou hebkost. Je mozZné jej pouZit i jako prisadu do koupele, obzvidsté vhodny je pro celkové

zklidnéni po ndro¢ném dni nebo pri psychickém vypéti.

Sléz (Malva sylvestris)

Sléz patfi k nejstarSim uzitkovym rostlindm na svété. Lécitelé ho ocenovali pro schopnost tisit kasel
a osetrovali jim také bodnuti hmyzem. Dnes je sléz rozsifeny po celé Eurasii i Africe a stale Castéji se
objevuje v pecujicich kosmetickych pfipravcich. Jako aromaticky extrakt nachazi vyuZziti v olejich,
krémech i pastilkach. ,Sléz je bylinka, kterd vynikd velkou schopnosti zklidnit a hydratovat nasi
pokozku, diky cemuz je skvélym pomocnikem pro ekzematickou pokozku ¢i lupénku. Jemné
napomaha ke zlepseni a udrzeni hydratace v pokoZce. Je tedy vhodna i pro miminka, kterd maji
pokozku velmi nachylnou na dehydrataci. Vyznamnych hydratacnich ucink( se vyuziva i po opalovani

nebo pfi l[écbé poranéni,” vysvétluje odborna poradkyné ze spolecnosti Weleda.

Tiskova zprava:
Bylinnd kosmetika pro télo i dusi 13. 1. 2021


https://www.dm.cz/alverde-naturkosmetik-prirodni-mydlo-bio-levandule-p4010355255709.html
https://www.dm.cz/weleda-zklidnujici-olej-levandulovy-p4001638500807.html
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- 12. alverde | bio télovy olej s extraktem slézu
foe Mnozstvi: 100 ml
x% |

MU Cena: 99 K¢

e— 1) K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

alverde télovy olej s vytazkem ze slézu a rostlinnych oleju (arganovy, olivovy, marulovy) doddvaji vasi pokoZce

elasticitu a pruznost béhem téhotenstvi. Rychle se vstfebdvd a navozuje pocit hedvdbné jemné pokozky.

Vilin (Hamamelis)

Listky a vétvicky této rostlinky jsou bohaté na tfisloviny a flavonoidy, které urychluji hojeni ran
a zklidnuji pokozku. PFiznivé pUsobi na plet seniord, nebot zabrafuje nadmérnému vysusovani a
ztraté pruznosti. Vhodny je ale i pro kojence, u kterych zmirfuje mlécnou krustu. ,Vilin vynika
svymi tonizaénimi U¢inky nejen na pokozku, ale takté? na cévni systém. Casto se tedy vyuZivd viude
tam, kde jsou sklony k praskani cévek nebo kifecovym Zilam. Je idedlni pro mastnéjsi ¢i smiSenou plet
jako pomocnik k cisténi pokozky, kde vyuZijeme jeho silné protizanétlivé Gcinky,” podotyka Jana

Goldbricht.

14. alverde | deo roll-on 3v1 bio vilin & bio ryze

oy Mnozstvi: 50 ml

- ]

#ee  Cena: 89,90 K&

EN

® K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.
0

alverde deo roll-on 3v1 bio vilin & bio ryZe s vytazkem z tfezalky md troji ucinek: poskytuje
48hodinovou ochranu pred télesnym zdpachem, zamezuje vzniku Zlutych skvrn a nezanechdva bilé stopy. SloZeni

s vytazkem z listd ryZe a vilinu hydratuje pokoZku a zabrariuje jejimu vysuseni.

15. Weleda | matujici fluid Naturally Clear

VELEDA

Mnozstvi: 30 ml

© Cena:319K¢
® - = Kdostaniv prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

Weleda matujici fluid Naturally Clear navraci pleti rovnovdhu a zdroverni ji hydratuje a zklidriuje. SloZeni
s antibakteridlnimi vytaZky z vrbové kary, lékofice a vodou z vilinu virginského doddva pleti zdravéjsi
a sjednocenéjsi vzhled.

Tiskova zprava:
Bylinnd kosmetika pro télo i dusi 13. 1. 2021


https://www.dm.cz/alverde-naturkosmetik-bio-telovy-olej-s-extraktem-slezu-p4010355384614.html
https://www.dm.cz/alverde-naturkosmetik-deo-roll-on-3v1-bio-vilin-bio-ryze-p4010355218711.html
https://www.dm.cz/weleda-matujici-fluid-naturally-clear-p4001638500227.html
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Fotografie produkt( ve vysoké kvalité naleznete na tomto odkazu.

O spole¢nosti dm drogerie markt Ceska republika

dm drogerie markt s.r.0. v Ceské republice zahjila ¢innost v roce 1992 jako 100% dcefina spole¢nost dm drogerie markt GmbH Rakousko.
V roce 1993 otevrela svou prvni prodejnu v Ceskych Budéjovicich. Spoleénost sidli v Ceskych Budéjovicich. Svych 239 prodejen zésobuje
po celé Ceské republice ze svych logistickych center v Jihlavé a Divisové. Jednateli spole¢nosti jsou Gerhard Fischer, Martina Horka
a Markéta Kajabova. Celkem v dm pracuje 3.534 spolupracovniki. V obchodnim roce 2019/2020 vykazala dm v Ceské republice obrat
ve vysi 11,483 mld. CZK a upevnila tak své postaveni jednic¢ky na trhu specializovanych drogerii. Na trh uvadi mimo jiné dm znacky Balea,
alverde prirodni kosmetika, babylove, Mivolis, Denkmit, SUNDANCE, Visiomax, dmBio, trend IT UP ¢i nejnovéjsi SEINZ.

Tiskové zpravy a fotografie v tiskové kvalité spole¢nosti dm naleznete v dm presscentru.

V pripadé zajmu o dalsi informace kontaktujte:
Ing. Jifi Peroutka

Manazer komunikace

T +420 387 748-220

M +420 739 531-696

jiri.peroutka@dm.cz

www.dm.cz

www.facebook.com/dm.cesko

Tiskova zprava:
Bylinnd kosmetika pro télo i dusi 13. 1. 2021


https://www.dm.cz/presscentrum/presscentrum-sortiment/
mailto:jiri.peroutka@dm.cz
http://www.dm-drogeriemarkt.cz/
http://www.facebook.com/dm.cesko

