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RADY, TIPY, ZAJIMAVOSTI

Kosmeticky salén u vas doma

Jak pecovat o pokozku, kdyz venku prituhuje? Nezapominejte na

rty, pozornost si zaslouzi i ruce

Ceské Budéjovice, 6. 1. 2021 — Prichdzi leden a s nim i mrazivé pocasi. Néktefi z nds se sice nemohou
dockat zimnich radovdnek, teploty pod bodem mrazu ale jistojisté neoceni nase pokozka. V chladném
pocasi velmi trpi nejen oblicej, ale i kiiZze na rukou. Pfipravili jsme proto prehled tipt pro péci, diky

které bude vase plet i pfes nepriznivé podminky vypadat skoro jako by se o ni staral profesiondl.

Vyiivujici krémy jsou kaZzdodenni nutnosti, stejné jako péce o rty

Zakladem péce o plet obliceje a krku je kazdodenni pouzivani dennich
i noénich krému, at uz ¢lovék pracuje doma na home office, sedi v praci
s rouskou, nebo se hodné pohybuje venku. Kazdy by mél pouzivat krémy,
které vyhovuji jeho typu pleti a zdroven jsou vhodné pro aktualni obdobi

roku. S chladnéjsim pocasim se pokozka vice vysuSuje a potfebuje ochranu

pfed mrazem, proto jsou vhodnéjsi hutné krémy s olejovou slozkou, ktera

vytvari na povrchu ochrannou vrstvu.

Ale pozor! Neni pravda, Ze hydratacni krémy jsou v chladnych dnech nevhodné, protoze by mohly na

obliceji ,,zamrzat”. To je pouze mytus tradovany z minulych dob, kdy nebyla k dostani dostatecné

kvalitni kosmetika.

= Proti vysuSovani je vhodné doprat pokoZce pravidelnou davku vyZivnych latek navic.

MozZnosti jsou rlizné masky, séra nebo vyzivné kuary. ,V zimnim obdobi, ke kterému

“"“"‘,.,
patfi pobyt v pretopenych mistnostech, si plet zaslouZzi bohaté a vyzivné masky. At uz

Balea
7 TAGE P , e P ’ vevs . P P P
stkbr;ess krémové, nebo ¢im dal oblibenéjsi biocelulézové, které se snadno

aplikuji. Dalsi velkou zasobarnou vyZivy a hydratace mohou byt

v kazdodenni péci o plet séra. Ve spojeni s vhodnym krémem

bude diky nim plet vyZivenéjsi o sto procent,” radi vizazistka (G
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a kosmeticka Katefina Hrabalova.
Zvlastni pédi si pak zaslouzi jemna pokozka rtd. Ta v zimé dostava velmi zabrat

a kvali olizovani a dychani do rousky ci saly velmi trpi. Vysusena a popraskana
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Usta nejsou nikterak pfijemnou ani pfitazlivou zalezZitosti. Kvalitnim balzamem na rty by tak méla byt
vybavena kazda Zenskd, ale i muziska taska, aby byl kdykoliv po ruce nejen jako prvni pomoc na

bolavé rty, ale predevsim jako prevence a ochrana pred mrazem.

Cisténi a odli¢ovani pro zdravou plet
Také ¢isténi obli¢eje by mélo patfit k denni rutiné. A to jak rano, tak vecer. Plet je vhodné vydistit
a namazat krémem je$té pred nalicenim. Vecer je pak nezbytnosti dikladné odliéeni. ,Castou
chybou, které se Zeny dopoustéji, je pouzivani pfilis velké sily pfi odstranovani licidel. Zejména
v oblasti oci, kde je potom plet zbytecné podrazdéna a vytahand, coz také snizuje jeji odolnost vici
mrazu. Lepsi je vatovy tamponek ¢i ubrousek s odlicovaéem nechat
= Bale:é chvili plasobit a poté s nim jemné prejizdét, dokud nebudou fasenka,

' ULTRA i , . v % s v,
SENSITVE stiny, make-up i rténka zcela odstranény,” podotykd Katefina
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Hrabalova. Po odliceni by mélo nasledovat omyti pleti vhodnym
pripravkem, ktery plet dodisti a zaroven ji nevysusi jako bézné mydlo.

Do péce o plet je dobré jednou za tyden zarfadit jemny peeling oblic¢eje, diky kterému se klze zbavi
suchych Supinek a bude lépe vstfebavat vyZivujici pfipravky. S Cetnosti peelingd to neni vhodné

prehanét, protoze by se plet zbyteéné namahala a oslabila by se i jeji ochranna vrstva.

Nezapominejte na ruce
Prvni mraziky pozna fada lidi pravé na rukou. KdyZ snizeni teploty
prekvapi, je snadné zapomenout rukavice doma a na mraz vyjit jen

tak, s odhalenymi dlanémi. Prudké pfechody mezi teplem domova

a zimou venku nedélaji rukdm vibec dobfe, a jelikoz pokozka rukou ¢ @ e
s “LCheighaitsphe

nema mazové Zlazy, rychle se vysuSuje a praska. Hydratovat

| mmen, TN
a vyZivovat ji je proto potieba zvendi, a to za pomoci kvalitnich _— " _
krémU na ruce. Pro jedince s extrémné citlivou a suchou pokoZzkou rukou je -

vhodny krém s pridavkem urey, ktery intenzivné hydratuje a rychle tak ulevi od nepfijemného pnuti,
¢i dokonce bolesti. Ruce, at uz kvili poskozeni, ¢i z preventivnich divod( je tfeba mazat i nékolikrat

denné. Alespon jednou do tydne je pak dobré si doprat také vyzivujici zabal rukou.
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Produkty pro péci o pokozku

1. alverde | denni pletovy krém Sensitiv
MnozZstvi: 50 ml

Cena: 89,90 K¢

K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

2. alverde | vital noéni pletovy krém bio peptidy ze semen lupiny
Mnozstvi: 50 ml
Cena: 119 K¢

K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

3. Balea | denni pletovy krém hydrataéni
Mnoistvi: 50 ml
Cena: 59,90 K¢

K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

4. Balea MEN | pletovy krém hydrataéni Active Care
Mnozstvi: 75 ml

Cena: 89,90 K¢

FEUCHTIGKEITS
CREME

K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

=
5. Balea | pletova kura 7denni Wellness (V.
Balea
Mnozstvi: 7 ml hr
WELLNESS
j kR

Cena: 149 K¢

K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

6. Balea | pletové sérum s vitaminem C
Mnozstvi: 30 ml
Cena: 129 K¢

K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.
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https://www.dm.cz/alverde-naturkosmetik-denni-pletovy-krem-sensitiv-p4058172259876.html
https://www.dm.cz/alverde-naturkosmetik-vital-pletovy-nocni-krem-bio-peptidy-ze-semen-lupiny-p4058172585432.html
https://www.dm.cz/balea-denni-pletovy-krem-hydratacni-p4058172094477.html
https://www.dm.cz/balea-men-pletovy-krem-hydratacni-active-care-p4058172445064.html
https://www.dm.cz/balea-pletova-kura-7-denni-wellness-p4010355415134.html
https://www.dm.cz/balea-pletove-serum-s-vitaminem-c-p4058172229862.html
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7. Balea | pletovy peeling & maska 3v1
MnoZstvi: 150 ml
Cena: 64,90 K¢

K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

8. Balea | balzam na rty Intensiv
Mnoizstvi: 4,8 g
Cena: 24,90 K¢

K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

9. Balea MEN | balzam na rty Active Care
MnoiZstvi: 4,8 g
Cena: 29,90 K¢

K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

10. alverde | ténovaci balzam na rty Cherry
MnoiZstvi: 4,6 g
Cena: 89,90 K¢

K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

11. Balea MED | Ultra Sensitive odli¢ovaci ubrousky
Mnozstvi: 25 ks
Cena: 34,90 K¢

K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

12. alverde | krém na ruce bio granatové jablko
Mnozstvi: 75 ml
Cena: 59,90 K¢

K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.
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https://www.dm.cz/balea-pletovy-peeling-maska-3v1-p4058172636653.html
https://www.dm.cz/balea-balzam-na-rty-intensiv-p4058172621208.html
https://www.dm.cz/balea-men-balzam-na-rty-active-care-p4058172597527.html
https://www.dm.cz/alverde-naturkosmetik-balzam-na-rty-cherry-p4010355261786.html
https://www.dm.cz/balea-med-ultra-sensitive-odlicovaci-ubrousky-p4058172593222.html
https://www.dm.cz/alverde-naturkosmetik-krem-na-ruce-bio-granatove-jablko-p4010355340115.html
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13. Balea | krém na ruce Urea e

Balea
Mnozstvi: 100 ml |
Cena: 29,90 K¢ e
K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz. -

14. Balea | maska na ruce
Mnozstvi: 1 par

Cena: 84,90 K¢

K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz.

Pro vyzivu pokozky zevnitr: ——
15. Mivolis | tablety s kiemelinou, zinkem a biotinem B o
MnoiZstvi: 120 ks . Kieselerde
-~ +Biotin
. LT+ Tink
Cena: 139 K¢ T
K dostani v prodejnach dm nebo na online shopu www.dm.cz. 2

Fotografie produkt( ve vysoké kvalité naleznete na tomto odkazu.

O spole¢nosti dm drogerie markt Ceska republika

dm drogerie markt s.r.0. v Ceské republice zahjila ¢innost v roce 1992 jako 100% dcefina spolecnost dm drogerie markt GmbH Rakousko.
V roce 1993 oteviela svou prvni prodejnu v Ceskych Budé&jovicich. Spole¢nost sidli v Ceskych Budéjovicich. Svych 239 prodejen zésobuje
po celé Ceské republice ze svych logistickych center v Jihlavé a Divisové. Jednateli spole¢nosti jsou Gerhard Fischer, Martina Horka
a Markéta Kajabova. Celkem v dm pracuje 3.534 spolupracovniki. V obchodnim roce 2019/2020 vykazala dm v Ceské republice obrat
ve vysi 11,483 mld. CZK a upevnila tak své postaveni jednic¢ky na trhu specializovanych drogerii. Na trh uvadi mimo jiné dm znacky Balea,
alverde prirodni kosmetika, babylove, Mivolis, Denkmit, SUNDANCE, Visiomax, dmBio, trend IT UP ¢i nejnovéjsi SEINZ.

Tiskové zpravy a fotografie v tiskové kvalité spole¢nosti dm naleznete v dm presscentru.

V pfipadé zajmu o dalsi informace kontaktujte:
Ing. Jifi Peroutka

Manazer komunikace

T +420 387 748-220

M +420 739 531-696

jiri.peroutka@dm.cz

www.dm.cz

www.facebook.com/dm.cesko
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https://www.dm.cz/balea-krem-na-ruce-urea-p4058172192449.html
https://www.dm.cz/balea-maska-na-ruce-p4058172332876.html
https://www.dm.cz/mivolis-tablety-s-kremelinou-zinkem-a-biotinem-p4058172308970.html
https://www.dropbox.com/sh/2qmfc6film9y463/AADVmP9paSXOF0Ii1NMlDy6Qa?dl=0
https://www.dm.cz/presscentrum/presscentrum-sortiment/
mailto:jiri.peroutka@dm.cz
http://www.dm-drogeriemarkt.cz/
http://www.facebook.com/dm.cesko

