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RADY, TIPY, ZAJIMAVOSTI
VytazZek z konopi ma fadu prospésnych Gcinka

Konopny extrakt kanabidiol (CBD) zlepSuje imunitu a spanek. Zajem

o kosmetiku s jeho obsahem roste, oblibili si jej i sportovci

Ceské Budéjovice, 16. 11. 2020 — Léc¢ivd sila konopi je lidstvu zndmd uZ od starovéku. Tato rostlina
pomdadhala IéCit revmatismus, koZni nemoci nebo ulevovala od bolesti pri menstruaci. V soucasnosti si
lidé konopi spojuji predevsim s jeho psychotropnimi ucinky, pro které byva zneuZivdno jako rekreacni
droga. VyuZiti této rostliny je vsak mnohem Sirsi a v poslednich desetiletich se védciim dari odhalovat

blahoddrné ucinky konopi na lidské télo i psychiku, at uZ ve formé kosmetiky, nebo vyZivovych

doplrika.
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Rostlina konopi obsahuje desitky rGznych latek. Nejzndméjsi z nich je THC, které se ziskava
z kvétenstvi a ma omamné Ucinky. Cim dal vétsi pozornost si viak ziskava latka CBD, kterd se zcela
legdlné extrahuje ze zelenych listd, kvétld a pryskyfice technického konopi. Na rozdil od THC nema
zadné psychotropni Ucinky, ale zato prokazatelné pomaha na Sirokou skalou neduhd. ,V produktech
s obsahem CBD spatfujeme velky potencial. Obavy z omamnych G¢inkd jsou zcela neopodstatnéné.
V nabidce drogerii dm zdkaznici najdou jak CBD oleje s Sirokou Skdlou vyuziti, tak i kosmetické
pfipravky vcetné hrejivych ¢i chladivych masti,” vysvétluje Jifi Peroutka, manaZer komunikace

spole¢nosti dm drogerie markt.

Rady, tipy, zajimavosti:
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Vyzkum ucinkt je ve svych zacatcich

Ziskani kvalitniho CBD neboli kanabidiolu je technologicky naroény proces. Cisté CBD se poté
rozpousti v nosnych olejich, nejéastéji konopném (lisovaném ze semen konopi) nebo i v olivovém ¢i
kokosovém. V téle plsobi CBD na nervové receptory, jez monitoruji rovnovahu imunitniho systému
a centralni nervové soustavy.

Pfiznivé ucinky konopnych latek potvrzuji i odbornici na vyzZivu. ,ldedlnim zplsobem, jak podpofit
zdravi, je nutriéné vyvazeny jidelni¢ek, ktery lze doplnit o CBD konopny olej. Diky této kombinaci
mUlZeme jesté mnohem lépe podpofit udrZeni zdravé hladiny cholesterolu a krevniho cukru. Na své si
prijdou i sportovci, kterym muize CBD olej priznivé ovlivnit svalstvo,” vysvétluje vyZivova poradkyné
Monika Télupilova.

Vliv kanabinoidu, latek obsaZenych v konopi, na lidsky organismus se zacal podrobnéji zkoumat

teprve nedavno, proto Ize ocekavat, Ze se seznam jiz zndmych G¢ink( bude prodluZovat.

Pfehled znamych blahodarnych G¢inkt CBD

Pokozka

Samotny konopny olej v krémech a dalSich kosmetickych ptipravcich pomaha pokozku hydratovat
a zaroven nezanechavd mastny film. Kosmetika s obsahem CBD také funguje protizanétlivé a snizuje
tvorbu kozniho mazu, ¢&imZ pfispivda k1écbé akné. CBD urychluje hojeni a pomdha zklidnit

ekzematickou pokozku, ktera diky nému méné svédi.

Spanek a uzkosti
CBD pomdha k celkovému zklidnéni organismu, aniz by mélo omamné Ucinky jako pfibuzné THC.
Pomaha lidem trpicim nespavosti, ale nezplsobuje otupélost. CBD oleje aplikované kapatkem pod

jazyk také pomahaiji Iépe zvladat stres Ci nervozitu, zmirnuji naptiklad nepfijemné buseni srdce.

Bolest
Védci zkoumali plsobeni kanabinoidl véetné CBD na zmirnéni bolesti a vysledky publikovali napfiklad

v Easopise Frontiers in Pharmacology.! Podle jejich vyzkumu kanabinoidy poméhaji zmirfiovat

L https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3044336/
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zejména chronické bolesti, napfiklad pfi revmatu. Podle dalsi studie snizuje pravidelné podavani CBD

také cetnost vyskytu migrén.2

Imunita

CBD v téle pomaha také se zanéty, které jsou castym dlvodem oslabeni imunity. PGsobenim na
receptory imunitniho systému dale posiluje jeho fungovani. Ve fazi prvotnich vyzkumi je ucinek CBD
jakozto prevence rakovinového bujeni v téle, pficemz z predbéznych poznatkl vyplyva, Zze konopny
extrakt mUZe pomoci ni¢it rakovinové burnky. Pomahda rovnéz zlepsit funkci kardiovaskuldrniho

systému.

Regenerace
Pfipravky s obsahem CBD si v posledni dobé oblibili téZ sportovci. Tém prospésna latka pomaha
s regeneraci po naro¢ném vykonu. Po aplikaci olejovych kapek se snizuje svalové napéti a urychluje

se hojeni po zranéni.

Kosmetika s obsahem CBD

hemptouch

1. hemptouch | vyrovnavaci pletovy krém Balancing

Mnozstvi: 50 ml

Cena: 899 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

2. hemptouch | zklidiujici balzam Soothing CBD
Mnozstvi: 50 ml 2
Cena: 699 K¢ ¢
K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

3. Liftea | 10% CBD konopny olej Natural =
Mnozstvi: 10 ml -~
Cena: 1299 K¢ 7 |
K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

4. Liftea | 5% CBD konopny olej Natural i@
MnozZstvi: 10 ml =
Cena: 849 K¢ 'SIM

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

2 K dispozici na strankach European Academy of Neurology (www.ean.org).
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https://www.dm.cz/hemptouch-vyrovnavaci-pletovy-krem-balancing-p3830068111052.html
https://www.dm.cz/hemptouch-zklidnujici-balzam-snoothing-cbd-p3830068111021.html
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5. Herbamedicus | koriska mast s CBD hfejiva

MnoZstvi: 200 ml

Cena: 249 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

6. Herbamedicus | koriska mast s CBD chladiva

Mnozstvi: 200 ml

Cena: 249 K¢

K dostdni v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

Fotografie produktii ve vysoké kvalité naleznete na tomto odkazu.

O spolecnosti dm drogerie markt Ceska republika

dm drogerie markt s.r.o. v Ceské republice zahdjila ¢innost v roce 1992 jako 100% dcefind spole¢nost dm drogerie markt GmbH Rakousko.
V roce 1993 oteviela svou prvni prodejnu v Ceskych Budéjovicich. Spoleénost sidli v Ceskych Budéjovicich. Svych 239 prodejen zasobuje
po celé Ceské republice ze svych logistickych center v Jihlavé a Divisové. Jednateli spole¢nosti jsou Gerhard Fischer, Martina Horka
a Markéta Kajabova. Celkem v dm pracuje 3.534 spolupracovnikd. V obchodnim roce 2019/2020 vykazala dm v Ceské republice obrat
ve vysi 11,483 mld. CZK a upevnila tak své postaveni jednicky na trhu specializovanych drogerii. Na trh uvadi mimo jiné dm znacky Balea,
alverde prirodni kosmetika, babylove, Mivolis, Denkmit, SUNDANCE, Visiomax, dmBio, trend IT UP ¢i nejnovéjsi SEINZ.

Tiskové zpravy a fotografie v tiskové kvalité spolecnosti dm naleznete v dm presscentru.

V pfipadé zajmu o dalsi informace kontaktujte:
Ing. Jifi Peroutka

Manazer komunikace

T +420 387 748-220

M +420 739 531-696

jiri.peroutka@dm.cz

www.dm.cz

www.facebook.com/dm.cesko
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https://www.dm.cz/herbamedicus-konska-mast-s-cbd-hrejiva-p7640133072098.html
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https://www.dropbox.com/sh/kehs091ot6siqyd/AADKNYlxqsozFeDaUw-60hxIa?dl=0
https://www.dm.cz/o-spolecnosti/presscentrum/tiskove-zpravy
mailto:jiri.peroutka@dm.cz
http://www.dm-drogeriemarkt.cz/
http://www.facebook.com/dm.cesko

