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RADY, TIPY, ZAJIMAVOSTI

Hygienické zachdazeni s rouskou jako zaklad prevence

Jak pecCovat o rousku? Dezinfikujte ji primo v pracce a vidy nasazujte

Cistyma rukama

Ceské Budé&jovice, 6. 11. 2020 — Jednordzové ¢i ldtkové rousky se opét staly nasim kaZdodennim
spolec¢nikem. Podle aktudiniho prizkumu je nosi 97,8 procent ceské populace. Vétsinou se jednd

o rousky Idtkové, ¢asto podomdcku vyrobené. V éem vsak Cesi pokulhdvaji, je sprdvnd péce o né.

Podle aktudlniho prizkumu agentury IPSOS pro spoleénost Respilon® si 40 procent lidi rousku méni jen
jednou denné a 15 procent lidi dokonce jen jednou za tyden. Spravné by se méla rouska ménit za novou
po kazdém poufiti, jejich nositelé by se neméli obli¢ejové c¢asti vibec dotykat a ani si stejnou rousku
opakované sundavat a nasazovat. Takovym pocindnim se nejen snizuje vlastni i¢innost rousky, kontakt
rukou s kapénkami obsahujicimi virové castice COVID-19 a nasledny dotyk v oblasti obli¢eje navic patfi
k ¢astym zplsobUm pfenosu onemocnéni.

Prizkum také ukazal, Ze vice neZ tfetiné oslovenych respondentll noSeni rousky vadi. Nejcastéji si
stéZuji na to, Ze se jim v nich Spatné dychd, a také na ndrocnou péci. Na nutnost sterilizace a prani
latkovych rousek si stézovala pétina ucastnikd prizkumu. Pfitom spravna manipulace a vyvarovani je

pro ucinnost rousek v zastaveni Sifeni viru zasadni.

Dezinfekci je dobré nosit stale pfi sobé

Lidé si také casto neuvédomuiji, Ze pti manipulaci s rouskami je potreba mit Cisté ruce. KdyZ se pohybuji
v MHD nebo v obchodech, vétSinou nemaji moznost si ihned po dotyku rizikového mista umyt ruce
teplou vodou a mydlem. Proto je nanejvy$ praktické mit s sebou v tasce dezinfekci ve spreji ¢i gel
v mensim baleni, které s sebou kazdy muize nosit cely den. ,Vzhledem k vyvoji epidemiologické situace
u nasich zakaznikd stoupa zdjem o kapesni hygienické pripravky. Jsme dostatecné zasobeni, abychom
mohli stale se zvysujici poptavku pokryt,” Fika Jifi Peroutka, manaZer komunikace spolecnosti dm
drogerie markt.

V siti dm drogerii se od leto$niho bfezna, tedy od propuknuti epidemie COVID-19 v Ceské republice,

zvysil ve srovnani s predchozim rokem prodej Cisticich prostfedkd o pétinu. U nékterych typl vyrobkd,

1 0dkaz na priizkum k dispozici zde.

Rady, tipy, zajimavosti:
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https://www.respilon.com/coronavirus/cesky/pro-media/cesi-jako-rouskovi-svejci/
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jako jsou pravé mensi baleni dezinfekénich prostfedkll nebo dezinfekcni praci prasky, pak vzrostl

prodej aZ dvojnasobné.

5 tipd, jak snadno pecovat o rousku
Vzhledem k aktualnimu vyvoji po¢tu nakazenych se zdd, Ze noSeni rousek z nasich Zivotl jen tak

nezmizi. Proto moznd leckomu pfijdou vhod tipy, jak o né dobte pecovat a zaroven si nepridavat praci.

1. Noste u sebe dva dostatecné velké uzaviratelné plastové sacky. V jednom budou ptipraveny Cisté
rousky, do druhého pak Ize odkladat pouzité. Potencidlné infikované rousky nikdy nedavejte pfimo
do kapsy nebo do kabelky. Po ptfichodu domU odkladaci sacek vydezinfikujte.

2. Pro vyvatovani rousek nemusite stavét obfi hrnec s vodou na plotnu. Zvladne to parni, ale také
béina pracka. Staci, kdyZ nastavite teplotu alespori na 60 stupnll a pouZijete dezinfekéni pFipravek
na pradlo. Pro vétsi jistotu miZete rousky pred vypranim postfikat také dezinfekénim sprejem.

3. PouZité rousky nezkousejte dezinfikovat v mrazédku nebo v mikrovince. U&innost téchto metod se
nepotvrdila, a navic by latka v zapnuté mikrovince mohla zacit hofet. MoZnou alternativou
klasického vyvarovani je pouZiti sterilizatoru na détské lahve, ktery rousku dezinfikuje parou.

4. Pokud si rousky Sijete nebo kupujete, volte ty, které maji zapravené Svy a netréi z nich nité.
Vyvarovani a Casté prani je pro kaZzdou latku narocny proces a nezapravené okraje latky se velmi
Casto trepi.

5. Po vyprani rousky by mélo ndsledovat Zehleni, stejné dobfe vSak poslouZi i suseni v susi¢ce na

bavinény program.
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Pripravky ucinné proti bakteriim i virim

1. Denkmit | dezinfekéni sprej

_ R
Mnozstvi: 400 ml Denk¢
Cena: 99 K¢
K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz. e

Rady, tipy, zajimavosti:
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https://www.dm.cz/denkmit-dezinfekcni-sprej-p4010355489517.html
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2. Balea | hygienicky gel na ruce
Mnozstvi: 75 ml

Cena: 59,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

3. Balea | hygienicky gel na ruce
MnoZstvi: 300 ml
Cena: 69,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

4. Balea | hygienicky gel na ruce
MnozZstvi: 50 ml

Cena: 29,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

5. Denkmit | dezinfekéni prostfedek na pradlo
Mnozstvi: 1,5 |

Cena: 57,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

6. Denkmit | dezinfekéni prostfedek na pradlo Sensitive
Mnozstvi: 1,5 |
Cena: 57,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

Fotografie produkt(i ve vysoké kvalité naleznete na tomto odkazu.

Rady, tipy, zajimavosti:

Jak pecovat o rousku? Dezinfikujte ji pfimo v praéce a vidy nasazujte Cistyma rukama
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https://www.dm.cz/balea-hygienicky-gel-na-ruce-p4058172632044.html
https://www.dm.cz/balea-hygienicky-gel-na-ruce-p4058172625473.html
https://www.dm.cz/balea-hygienicky-gel-na-ruce-p4058172625459.html
https://www.dm.cz/denkmit-dezinfekcni-prostredek-na-pradlo-p4010355487179.html
https://www.dm.cz/denkmit-dezinfekcni-prostredek-na-pradlo-sensitive-p4010355487209.html
https://www.dropbox.com/sh/ge7bjdpvytnajzh/AABQ2rZLvZ4BrMvl0LPVvSC0a?dl=0
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O spole¢nosti dm drogerie markt Ceska republika

Spole¢nost dm drogerie markt s.r.o. v Ceské republice zahdjila ¢innost v roce 1992 jako 100% dcefina spole¢nost dm drogerie markt GmbH
Rakousko. V roce 1993 oteviela svou prvni prodejnu v Ceskych Budéjovicich. Spole¢nost sidli v Ceskych Budéjovicich. Svych 232 prodejen
zasobuje po celé Ceské republice ze svého logistického centra v Jihlavé. Jednateli spole¢nosti jsou Gerhard Fischer, Martina Horka a Markéta
Kajabova. Celkem v dm pracuje 3 393 spolupracovnikd. V obchodnim roce 2018/2019 vykazala dm v Ceské republice obrat ve vy3i 10,584 mld.
CZK a upevnila tak své postaveni jednicky na trhu specializovanych drogerii. Na trh uvadi mimo jiné dm znacky Balea, alverde pfirodni
kosmetika, babylove, Mivolis, Denkmit, SUNDANCE, Visiomax, dmBio, trend IT UP ¢i nejnovéjsi SEINZ.

Tiskové zpravy a fotografie v tiskové kvalité spole¢nosti dm naleznete v dm presscentru.

V pripadé zajmu o dalsi informace kontaktujte:
Ing. Jiti Peroutka

Manazer komunikace

T +420 387 748-220

M +420 739 531-696

jiri.peroutka@dm.cz

www.dm.cz

www.facebook.com/dm.cesko
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https://www.dm.cz/presscentrum/presscentrum-sortiment/
mailto:jiri.peroutka@dm.cz
http://www.dm-drogeriemarkt.cz/
http://www.facebook.com/dm.cesko

