CO (NE)VIME O MENSTRUACI?

respondent( spravné uvedlo pocet menstruacnich cykll, které Zena za Zivot zaZije.

spravné oznacilo, Ze za vynechanim menstruace muize byt kombinace stresu,
hormonalni poruchy i extrémniho sportu a diet.

Pres respondentd uvedlo jako divod pouze hormondalni poruchu.
respondent( vi, Ze se doporucuje chodit na kontrolu jednou za rok.
Jako béZné téma vnima menstruaci dotazovanych.
muzl o menstruaci nemluvi viibec.

dotazovanych souhlasi nebo spiSe souhlasi, Ze by se ve spolecnosti mélo o zenském

~

zdravi vice mluvit. Toho nazoru je Zzena muZza.

dotazovanych souhlasi, Zze by se muzi méli zajimat aktivné o zenské zdravi svych
partnerek.

0 moznosti menstruacniho volna je presvédceno nebo spiSe presvédceno
dotazovanych, z toho takrka Zen a ,pouze” muzd.

O Skolni vyuce o menstruaci je pfesvédceno nebo spiSe presvédéeno dotazovanych.
K této nutnosti se pfiklani vétSina dotazovanych s dokoncenym vysokoskolskym vzdélanim.

S emocni nestabilitou Zen béhem menstruace souhlasi i spiSe souhlasi
dotazovanych. Zcela souhlasi dotazovanych muzd a dotazovanych zen.

S tvrzenim, Ze menstruace je pro Zeny vymluvou, jak se vyhnout povinnostem, urcité souhlasi
dotazovanych a spiSe souhlasi . Ztoho jde o dotazovanych muzu.

O tom, Ze si za menstruacni bolesti nem(Ze sama Zena Zivotnim stylem, je presvédceno nebo
spiSe presvédceno dotazovanych.

Ze 7eny své menstruacni bolesti dramatizuji si mysli jen dotazovanych.
Necelych spravné uvedlo délku menstruacniho cyklu - 28 dni.
Takrka dotazovanych spravné uvedlo priimérny vék prvni menstruace divek - 12-13 let.

z dotazovanych muzl nedokaze vyjmenovat ani jednu menstruacni potrebu.

Necelych dotazovanych muz( spravné vysvétlilo pojem menstruacni chudoba.

Sbér dat byl realizovan prostrednictvim aplikace Instant Research agentury Ipsos.
Reprezentativni vzorek ¢ital 1017 respondentt ve véku 18 az 65 let, z toho 505 muzd a 512 Zen.



