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Jako zkuSené porodni asistentky jsme

9 spolecné s dm vyvinuly pecujici produkty, které
vas budou provazet v dobé pred porodem i po ném.
Jsou vyvinuté pro vas a vase miminko s vyuzitim
naSich odbornych znalosti a spoustou lasky.
Dalsi informace o naSich produktech najdete v této brozure.
K Pfejeme vam pfijemnou zabavu pfi jejich zkouseni.
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ﬁ Pro vas a vase miminko.
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To jsme my

Zazraky téhotenstvi a porodu jsou jedinecné udalosti, které jsou vsak Casto spojené
také s mnoha nejistotami. Proto jako zkuSené porodni asistentky spolecné se znackou
HALLOHEBAMME provazime Zeny, novorozence a rodiny v téchto velmi vzrusujicich

a emocionalnich fazich Zivota, at uz je to pfimo na misté v Heidelbergu a jeho okoli,

nebo online.

Ahoj, jmenuji se Marie. Narodila jsem se
v roce 1994 v Mohudi a jsem maminkou
UZasné dcery. UZ jako dité jsem se rada
vZzivala do role porodni asistentky -
napriklad kdyz jsem si na zahradé
stavéla stan, abych si hrdla na porody.
Vasen a radost z této profese od té

doby neustdle rostly.

V roce 2014 jsem se rozhodla zacit

se vzdélavat v tomto oboru a o rok

pozdégji jsem zahadjila studium dualniho
bakalarského programu v oboru porodni
asistence. Svému prvnimu porodnimu salu
v Heidelbergu jsem z(stala vérna dodnes.
Prace na klinice s maximalni péci je sice
naroc€na, ale zaroven mé velmi napliuje.

UZ béhem studia mi bylo jasné, Ze

chci Zeny a rodiny podporovat i pred

a po porodu. Diky dalSi nezavislé praci
jsem rozsifila své pasobeni jako porodni
asistentka a nyni mohu v této fazi
nabizet komplexni péci.

e N VNG

V roce 2019 jsme kviili

Ahoj, jmenuji se Anja. Narodila jsem se

v roce 1988 v Lipsku a vyrostla v Horni
LuZici. Co si pamatuji, vZdy mé zajimala
medicina. Po maturité a ziskavani
zkuSenosti v praxi na Urazové chirurgii

se mi v roce 2011 splnil m(j dlouholety sen
a zacala jsem studovat porodni asistenci

v zafizeni s maximalni péci, kde se ro¢né
uskutecni priblizné 2 500 porodd.

Studium bylo narocné, ale také mé osobné
posunulo a ukazalo mi, Ze povolani porodni
asistentky je moje poslani. S diplomem

v kapse jsem pak zacala pracovat

v nemocnici jako porodni asistentka

na porodnim sale. A tam pracuji dodnes.

Od té doby pracuiji s velkou vasni také

na volné noze. Rozsifila jsem své plsobeni
jako porodni asistentka o prenatalni

péci, péci v Sestinedéli a nékolik let jsem
také nabizela kurzy. S narozenim dcery

v roce 2015 jsem na vlastni kiizi zaZila,

jak moc dité obohati Zivot a jak je dlleZita
individualni podpora.

nedostatku porodnich asistentek
zahajily nas srdecni projekt
HALLOHEBAMME. Poskytujeme
informace a znalosti porodnich
asistentek prostrednictvim
socialnich médii, podcastu a blogu.
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Nase
spoluprace
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V obdobi téhotenstvi a také po porodu maji nejen maminky mnoho otazek napftiklad
ohledné péce o miminko. Jaké produkty skutecné potfebu;ji? Co mi pom(Ze citit se
po porodu dobFe? A co potfebuje citliva détska pokozka mého miminka?

Diky spolupraci s dm
umoziujeme vSem rodinam
pristup k vysoce kvalitnim
pecujicim produktim
vyvinutym porodnimi
asistentkami stejné jako
k informacim a tiptim,
které je provazeji v této
vyjimecné Zivotni fazi.

Jako zkuSené porodni asistentky zname potfeby matky a ditéte - béhem téhotenstvi,
pred porodem, v Sestinedéli a v obdobi kojeni. A pravé proto jsme spolecné s dm vyvinuly
pecujici produkty, které vam a vaSemu miminku skute¢né pomohou v kazdodennim Zivoté.

rPFejeme vam hodné radosti pfi objevovani
nasich produktd. UZijte si jedinecny zazitek
pFi seznamovani s vasSim miminkem

a nadherny ¢as mazleni.

L?\ Bya & Movie
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Dnes muzZe prset,
bourit nebo snézit

Krém HALLOHEBAMME do vétru & zimy vytvari
diky sloZeni bez obsahu vody ochrannou
bariéru na détské pokozce.

Wetter Creme

Wind & Weather Cream

Parfim- & wasserfrei,
mit Bio-Sanddorn

Krém naneste
pfi nepfiznivém pocasi
nejlépe 20 minut pred

odchodem z domu.

+ Dodava vlhkost a udrZuje hydrataci pokozky.
+ PeCuje a chrani zejména suché ¢asti pokozky.
+ Posiluje pfirozenou ochrannou funkci pokozky.
+ Kozni snaSenlivost dermatologicky potvrzena.

*93 % pouzitych slozek je pfirodniho plvodu. Vypocteno dle normy 1SO 16128.



Ochrana citlivé pokozky
v oblasti plenek

NaS HALLOHEBAMME pecujici krém na zadecek zklidiuje

a regeneruje podrazdénou a zarudlou pokozku.
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. Parfum- & wasserfrei, ©
B et Nechte datsky zadetek

chvili bez plenky, aby se

Creme
Nappy Change Cream

podrazdéna pokozka mohla
zklidnit a dychat.

Schiitzt und beruhigt

+ Chrani pred vlhkosti.
+ Predchazi opruzeninam.

+ MiZe pomoci jako doplikova péce pri léché atopického ekzému.

+ KoZni snasenlivost dermatologicky potvrzena.

*97 % pouzitych slozek je pfirodniho plvodu. Vypocteno dle normy ISO 16128.




Jemna péce o citlivou
détskou pokozku

Nas HALLOHEBAMME ochranny krém s panthenolem
ma lehkeé sloZeni, a proto je idealni i pro oblicej,
télo a oblast plenek.
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Hautschutz
Creme

TI p SOS Care Cream
Fur Gesicht, Korper und
Alespofi jednou denné i
zkontrolujte kozni zahyby
od hlavy az k paté. Vcas pak
rozpoznate podrazdéni.

Parfiimfrei, mit Bisabolol,
Panthenol & Bio-Mandelol

Obnovuje kozni bariéru.
Chrani pred vysousenim.
Vnéjsi vihkost nepropousti dovnitf, ¢imz pfedchazi vzniku opruzenin.
MUZe pomoci jako dopliikova péce pri léché atopického ekzému.
Kozni snasenlivost dermatologicky potvrzena.

*94 % pouzitych slozek véetné vody je prirodniho pavodu. Vypocteno dle normy 1SO 16128.
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Cas na malé Yy
pohlazeni o

Pro veCerni masaz je naS HALLOHEBAMME Masazni olej
na dobrou noc idealni. Specialné pro masaz briska
muUZete pouzit naS masazni olej na brisko.
+ + S jemnou vidni levandule W

pro uvolnéni pred usnutim.
+ Lze pouzit hned od narozeni.
+ PeCuje o pokoZzku a zanechava ji
sametové hebkou.

+ Kozni snasenlivost dermatologicky J

potvrzena.
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) Traumzauber Ol

Good Night Massage oil

Entspannt und pflegt
Mit Bio-Lavendelol

Masaz briska mize
pomoci stimulovat traveni
a ulevit od nadymani.
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Bauchlein Ol |

Tummy Massage Ol

+ PeCuje o pokoZzku a zanechava
ji sametové hebkou.
+ Kozni snasenlivost
dermatologicky potvrzena.

Entspannt und berul
Bio-Kamillenal, BDC!"S‘I&

“Sanddorn & Bio-Man! ‘
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| Jemné oSetreni
> & ve dvou fazich

NaSe HALLOHEBAMME 2fazova emulze pecuje o suchou
pokoZku a dodava ji potfebnou hydrataci.

\Tip
Po koupani a sprchovani

lze suché Casti téla a kozni - E ¢
z4hyby velmi dobfe o3etfit. ‘ HALLOHEBAMM

Wy
Vhodné i pro maminky Wy ceMemsam ir S0
a tatinky.

1\\
2Phasen Lotion (

1 Phase Lotion

Spendet intensive Feuchtigh®® |
Parfumfrei, mit Bio-Sanddom

b
{

+ Bohata péce diky vysokému obsahu oleje.
+ Snadno se roztira a rychle se vstfebava.
+ |dealni také pro masaz miminka.
+ Kozni snasenlivost dermatologicky potvrzena.

*98 % pouzitych slozek véetné vody je prirodniho pavodu. Vypocteno dle normy 1SO 16128.



Caky cak,
zabava do vany

HALLOHEBAMME détska koupel s ovesnym mlékem
jemneé Cisti pokozku, aniz by ji vysuSovala.

18 @

HALLOHEBAMME

% Baby Bad

GEMEINSAM MIT S0
LTI p Hafermilch

Milky Baby Bath

V prvnich mésicich Zivota t Reinigt mild und pflest
> . . . m.
vaseho miminka obvykle N g ont pio-sandeilh 2
staci koupat 1-2x tydné.

N\

+ UdrZuje pfirozenou rovnovahu détské pokozky.
4+ Vhodné pro citlivou pokozku.
+ Kozni snasenlivost dermatologicky potvrzena.

*98 % pouzitych slozek véetné vody je prirodniho pavodu. Vypocteno dle normy 1SO 16128.



Prirozeneé Cisté od hlavicky
az po paticky

\ELS HALLOHEBAMME 2vi Eistici olej je idealni
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Water g Oil Cleanse!

ke""'st und pflegt untef"“’gs
al'ﬂll'r'lﬁ'el mit B Mande 2

+ Vhodné pro pouZiti v oblasti plenek, rukou a obliCeje.
+ S 88 % vody a cennymi oleji.
+ Kozni snasenlivost dermatologicky potvrzena.

Pouziti: Dobre protfepejte. Naneste na ubrousek a ocistéte pozadované ¢asti pokozky. Neni nutné oplachovat.
*95 % pouzitych slozek vcetné vody je pfirodniho plvodu. Vycteno dle normy 1SO 16128.




Po prijemné koupeli
vzhuru do FiSe sn

HALLOHEBAMME koupel na klidné spani pomaha
vasemu miminku uklidnit se a diky vini levandule vytvari
prijemnou relaxacni atmosféru.
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Pokud je vage miminko + PSR -
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+ Jemné disti citlivou a naro¢nou détskou pokoZku.
+ PeCuje o pokozku.
+ Vhodné pro déti od 3. mésice Zivota.
+ Kozni snasenlivost dermatologicky potvrzena.

*91% pouzitych sloZek vcetné vody je pfirodniho pvodu. Vycteno dle normy 1SO 16128.




Rychla sprcha,
kompletni péce

HALLOHEBAMME 3 v 1 sprchovy gel spojuje cisténi
téla a intimnich partii s pecujici emulzi v jednom.

Tipl

V prvnich tydnech Zivota

vaseho miminka byste se

méla vyhnout parfémovanym
latkdm ve svych kosmetickych
produktech, protoze vas télesny
pach je ta nejlepsi viné.

GEMEINSAM MITm
N 3inl |
R Duschcreme
3in1 Shower Cream k
b Reinigt, beruhigt und plegt
et

§

+ Jemné Cisténi a péce o suchou a citlivou pokozku.
+ ZmirAuje napéti a svédéni pokozky.
+ Lze pouZit béhem téhotenstvi a v Sestinedéli.
+ Kozni snaSenlivost dermatologicky potvrzena.

*98 % pouzitych slozek véetné vody je prirodniho pavodu. Vypocteno dle normy 1SO 16128.



Protoze vase télo
dokaze zazraky

...a zaslouzi si intenzivni péci. HALLOHEBAMME masazni gel
mZe zlepsit vzhled jizev po cisafském Fezu a strii.
Olej na bradavky HALLOHEBAMME m(iZe podpofit regeneraci
bolavych, podrazdénych a suchych bradavek béhem kojeni.
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+ Pfi pravidelném pouzivani bude
pokoZzka jemnéjsi a hebdi.
+ Dodava intenzivni hydrataci. + Snadné nanaseni diky
+ Pravidelné masaze mohou jemné a bohaté konzistenci.
pomoci snizit vyskyt strii. + Kozni snasenlivost
+ Kozni snasenlivost dermatologicky potvrzena.
de rmato log |Cky p0tvrzena . PouZiti: Olej naneste v tenké vrstvé po kojent.
Olej neni nutné pred dalSim kojenim oplachovat.

*93 % nebo 100 % pouzitych slozek véetné vody je pfirodniho ptivodu. Vypocteno dle normy 1SO 16128.



Spolehliva ochrana P )/
pro skvély pocit X @

NaSe HALLOHEBAMME pfrirodni poporodni vlozky jsou
mimoradné savé a idealni pro poporodni krvaceni.
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ProdySny a mékky povrch &J/ Q,ODUI(,

z bio bavlny je Setrny k pokoZzce.

z vice nez

+ Snagenlivost s citlivou pokozkou 90 cy
) \:.ua.. (o)
je potvrzena dermatology. 008l N F
, . % y
+ Vysoky komfort noSeni po porodu. :cs"“ . o nych w?
-, : oy T
+ Vhodné také jako ochranna vrstva i <
pro jizvu po cisarském rezu. © HALLOHEBAMME .
~ GEMEINSAM MIT 4L o
+ Vysoka savost pfirodniho N Natirliche -
3D* jadra z rostlinné celuldzy i Wochenbett-
poskytuje spolehlivou ochranu einlage Q
proti proteceni. i ey
Mit Bio-Baumwolle und naturlichem
+ MuZe absorbovat poporodni krvaceni, msgfa'l;ﬂ::;i"iﬁ:ﬁf:“
esonders atmungsaktiv

menstruacni krev a moc.

+ Prodysna specialni netkana textilie
na zadni strané pro dodate¢nou
ochranu pradla bez félie.

+ Bez superabsorpcnich latek,
vlni a barviv, béleno
bez pouziti chléru.

¥

*Poskytuje vyssi savost ve stfedni ¢asti viozky.




Vyvinuto porodnimi asistentkami,
vyrobeno pro rodice.

Objevte novou kooperativni znacku dm HALLOHEBAMME
vyvinutou pro vas a vase miminko.
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