Co prave ted
potrebuiji’?

Ve shonu v3ednich dni byva nase pozornost ¢asto zamérena
navenek a mnohdy nam nezbyva ¢as nahlédnout do svého
nitra a uvédomit si, co skutecné potrebujeme.

Zamyslete se VyuZijte Motivacni
nad tim, co vdm seznam potreb
v jaké situaci k tomu, abyste
vyhovuje. si kazdy den

pripominali, jak je

. ddlezité zohledrovat
‘ ¢ ‘:\ své potreby.
A

" only love can get inside me



#prost, -
N Prosteys
Moje milé ja,
vim presné, co potrebuiji:

KdyZ se citim nejisté€, pomUze mi...

KdyZ potrebuji klid, pomuze mi...

Kdyz se citim pod tlakem, pomuze mi...

KdyZ potrebuji nacerpat energii, pomlze mi...

KdyZ jsem smutny/a, pomUze mi...

\ move in my owp 4;
timj
ng...



