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Téma zenskeé zdravi / menstruace ve spolecnosti



B . R
Jak se z pohledu zen stavi spolecnost k tématu zenského zdravi a zejména
menstruace?

Tématu zenského zdravi by méla byt ve vSech zemich vénovana veétsi pozornost. Tento potencial je nejsilnéji
vhniman v Srbsku, Bosné a Hercegoviné, Madarsku a Rakousku. DalSim rozdilem je, Ze v Rakousku, Itali a
Slovinsku jsou to spiSe mladé Zeny, které chtéji ttma zenského zdravi vice propagovat a prioritizovat, zatimco v
Bulharsku nebo na Slovensku pochazi tento pozadavek spise od starSich zen.

Téma menstruace ve spole€nosti / na vefejnosti je vétSinou Zen ze jmenovanych zemi povazovano za
problematické. V celém regionu lze vypozorovat, ze mladSi zeny hodnoti vefejny pfistup k menstruaci vice Kriticky
nez starSi zeny. Nejvice nedostatkli ve vefejné komunikaci menstruace bylo zjisténo v Rakousku, Chorvatsku,
Rumunsku a Madarsku. V Srbsku a Bulharsku sice také polovina dotazanych Zzen uvedla, Ze je toto téma
problematické, na druhou stranu té mér stejné pocetna skupina neshledavala toto téma zavaznym. Z vysledkl tohoto
prizkumu nelze wwvodit, pro€ tomu tak v téchto dvou zemich je.

Hlavnim problémem vychazejicim z osobni zkuSenosti je dle Zen tabuizace tématu. Ostatni vysledky nejsou
homogenni. V porovnani s ostatnimi zemémi vyplyva, Ze nejméné problematicky je ttma vnimano v Bulharsku. Zde
jsou také zminovany tabuizace a nedostateCna osvéta, avSak zdaleka ne v takovem rozsahu jako v ostatnich
zemich. V Chorvatsku a Slovinsku se kromé tabuizace objevuje nékolik neméné zavaznych vyzev, se kterymi se
Zzeny béhem menstruace potykaji. Téma tabuizace je nejkritictéji vnimano v Rakousku a Madarsku. Finan¢ni zatéz
spojend s menstruaci je spiSe okrajovym problémem. Financni zatéz je prfekvapivé nejméné casto zmifovana v
zemich se slab&i ekonomikou jako je Bosnha a Hercegovina, Rumunsko a Bulharsko.
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Z pohledu Srbek, Bosnanek, Madarek a RakuSanek ma téma dm
Zzenské zdravi potencial. Lépe je téma vnimano ve Slovinsku, -—
Chorvatsku a na Slovensku.

Zenské zdravi ve spoleénosti

nedostate¢né zaslouZilo by si dostate¢né
tematizovano vice pozornosti tematizovano

28-

Region celkem n=6122 55

Srbsko n=567 61 13
Bosna a Hercegovina n=519 66 11
Rumunsko n=530 530 25 [N

16 N
23 I

63
58
s3f
a3
a2l

Rakousko n=525
Madarsko n=540
Bulharsko n=546
Chorvatsko n=613
Slovinsko n=593

ltalie n=603 60
Slovensko n=544 480
Cesko n=542 59

Otazka FO: Zamyslete se prosim nad tématem Zenské zdravi v nasi spole¢nosti. Zajima se naSe spole€¢nost o toto téma dostate¢né, nebo ne?
Zdroj dat: Zeny a divky / Udaje v %
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Téma zenské zdravi vSak v zasadé nema v zadné zemi
dostateCny spoleCensky vyznam.

Region celkem

Rakousko
Bosna a Hercegovina
Srbsko
Italie
Madarsko
Cesko
Rumunsko
Slovinsko
Bulharsko
Chorvatsko
Slovensko

Tématu zenského zdravi by mohlo byt vénovano vice pozornosti

16-29 let

75

93
92
90
80
77
72
72
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o1 I
55

30-39 let
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80
6o I
78
47 N
e N
c0 N
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40-50 let

70

73
83
81
o7 I
73
63 I
75
56 I
80
s [
e« N

Otazka FO: Zamyslete se prosim nad tématem Zenské zdravi v na$i spole¢nosti. Zajima se naSe spole¢nost o toto téma dostatecné, nebo ne?

Zdroj dat: Zeny a divky / Udaje v %
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Bez ohledu na zemi a vék vétSina dotazovanych zen oznacila
téma menstruace ve spoleCnosti za obtizné.

Menstruace ve spole¢nosti / na verejnosti je obtizné téma

Celkem 16-29 let 30-39 let 40-50 let
Region celkem 60
Rakousko 72
Chorvatsko 71
Rumunsko 67
Madarsko 66
Slovinsko 58 _
taie 58 N
Slovensko 56 _
Bosna a Hercegovina 55 _
Cesko 54 N
Srbsko 52 _
Bulharsko 51 _

Otazka F1: Je menstruace dle vasi zkuSenosti pro spole¢nost obtizné téma, ¢i ne?
Zdroj dat: Zeny a divky / Udaje v %
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Hlavnim problémem vychazejicim z osobni zkuSenosti je dle zen dm_
tabuizace tématu. Vyjimku predstavuji Bulharsko, Chorvatsko a -

Slovinsko.
Region Cesko Slovensko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosnaa  Srbsko Rumunsko Bulharsko Italie
celkem Hercegovina
n=6122 n=542 n=544 n=525 n=540 n=593 n=613 n=519 n=567 n=530 n=546 n=603
menstruace je tabuizovana / 44 . 40 45 62 55 38 46 45 46 43 42
nemluvi se o ni
nedostatek informaci o novych /
alternativnich menstrua€nich 33 33 37 33 32 39 31 31 35 31 32
potfebach
nedostatec¢né povédomi o tématu na
strané zaméstnavatele / 32 41 32 36 44
vzdélavaciho zafizeni / spole¢nosti
nedostate¢na osvéta 32 . 27 30 38 39 32 43
finanéni zatéz 24 I 27 19 37 33 31 29
vyClenéni/stud 17 I . 16 11 12 17 28

Otazka F2: S jakymi wzvami/obtizemi jste se pfi feSeni menstruace vy sama osobné setkala?
Zdroj dat: Zeny a divky / Udaje v %
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Zkusenosti s prvni navstevou
gynekolozky/gynekologa a prvni menstruaci
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' menstruace vzdy predchazi prvni navétéveé gynekolozky/gynekeloga. Ve've Singé zemi mé
enstruaci mezi 13. a 14. rokem Zvota. Pouze kousku.a ltalii vétSina dotazanych Ze

'menstruaci maji mezi 10. a 12. rokem.

inovany v Rakousku darsku a Chorva . Z vysledk Va, Z 'fk '

prostiedi jSOU Castéj
diskusi na téma prvni
méné informovana. fV
Hercegoviné, Rako Italii neni s mforrq
ven informovan ivky 0 prvni menstruaci \ﬁOVOI’I prede jr% _ ¢ )

& s kamaradkami. Ve, Slovinsku a Chorvatsku hrajf v tomto obdobf roli ugit ’iy, Iékati/lékarky a odborny personq1
becné se zkuse nOS{I s/menstruaci v pozdé&j§im véku predavaji predev§im mezi kamaradkami. Dotazované zenyﬁf
lovinsku a Chorvatsku ‘hovofi o svych zkusenostech relativné otevienéji.
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VetSina Zen poprvé navstivi gynekologa/gynekolozku mezi 13. a dm
16. rokem zivota. V Rakousku a Ceské republice je to v porovnani —
s ostatnimi zemeémi o néco drive.

Region Cesko Slovensko Rakousko Madarsko Slovisnko Chrovatsko Bosnaa Srbsko Rumunsko Bulharsko  Italie

celkem Hercegovina
n=6122 n=542 n=544 n=525 n=540 n=593 n=613 n=519 n=567 n=530 n=546 n=603
méné nez 13 let 5 8 9 6 7 6 2 2 4 6 5 4
13-16 let 30 50 36 53 34 29 22 11 17 23 34 25
16-20 let 40 32 39 28 41 49 50 38 51 38 41 35
vice nez 20 let 17 6 11 7 13 12 21 36 21 26 14 21
gynekologa/gynekolozku 7 3 4 6 5 5 6 13 7 7 6 15

jsem doposud nevastivila

Otazka F9: Nawstéva gynekolozky/gynekologa: V kolika letech jste ji absolvovala poprvé?

Zdroj dat: Zeny a divky / Udaje v %
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Prvni navstéva gynekolozky/gynekologa probiha bud v doprovodu dm
matky, nebo samostatné. Pouze v Chorvatsku jsou Castgji —
zminovany dalSi moznosti.

Region Cesko  Slovensko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosnaa Srbsko  Rumunsko Bulharsko Italie
celkem Hercegovina
n=5701 n=525 n=520 n=495 n=514 n=566 n=578 n=453 n=529 n=493 n=515 n=512
s matkou 44 51 42 54 45 37 48 29 39 40 45 55
sama 39 38 36 36 35 55 40 51 44 34 36 25
s jinym ¢lenem rodiny 10 4 14 5 7 16 25 6 5 9 5 7
s kamaradkou 8 3 11 4 6 10 15 7 7 7 7 6
s partnerem/partnerkou 5 2 6 2 5 3 6 7 5 9 6 8
s jinym doprovodem 2 1 3 1 3 1 6 2 1 2 1 1
nepamatuji se 2 2 3 1 2 2 1 1 1 2 3 2

Otazka F10: Sla jste na prwni gynekologickou prohlidku sama, nebo s doprovodem?

Zdroj dat: Zeny a divky, které navstéwiji gynekolozku/gynekologa / Udaje v %
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Zatimco vékové rozmezi pro prvni navstévu dm

4 - 4 & ~ r o d . 4 4 r ‘
gynekolozky/gynekologa je ponékud Sirsi, vétSina Zen ma prvni -
menstruaci mezi 10. a 14. rokem zivota.

Region Cesko Slovensko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosnaa Srbsko Rumunsko Bulharsko  Itélie
celkem Hercegovina
n=6122 n=542 n=544 n=525 n=540 n=593 n=613 n=519 n=567 n=530 n=546 n=603
9 let nebo méné 3 2 2 2 4 3 1 2 2 3 3 6
10-12 let 38 38 44 47 43 33 31 34 36 30 32 50
13—14 let 45 44 39 41 44 49 47 48 51 51 51 36
15-16 let 12 14 11 9 9 13 19 13 10 12 12 5
vice nez 16 let 2 2 4 1 1 2 1 3 2 3 2 2

Otazka F11: V kolika letech jste poprvé menstruovala?
Zdroj dat: Zeny a divky / Udaje v %
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Pred prvni menstruaci je to obvykle matka, kdo poskytuje informace o dm
nadchazejici zméne. V Rakousku a Madarsku hraji vetsi roli Skoly, zatimco -—
chorvatské Zeny hledaji informace z vice zdroju.

Region Cesko Slovensko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosnaa  Srbsko Rumunsko Bulharsko Italie
celkem Hercegovina
n=6122 n=542 n=544 n=525 n=540 n=593 n=613 n=519 n=567 n=530 n=546 n=603
matka 58 56 58 50 62 56 50 66 69 56 64 57
Skola/vyuCuijici 19 19 17 31 28 23 28 16 10 19 11 7
informace jsem ziskala sama 16 15 13 25 11 21 28 18 17 10 10 8
(internet, Casopisy...)
kamaradka/kamaradky/pratelé 16 16 16 16 11 20 24 19 13 12 17 16
rodinni prisluSnic (sourozenci, 16 13 14 14 16 21 24 16 16 15 14 14
sestfenice, teta...)
jiné zdroje informaci 5 3 4 3 3 4 11 5 5 5 5 2
neméla jsem zadné informace / 1 17 14 14 8 8 5 8 9 12 9 20

nebyla jsem poucena

Otazka F12: Kdo vas informoval o nadchazejicich zménach pfed prwni menstruaci?
Zdroj dat: Zeny a divky / Udaje v %
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Tretina zen se béhem prvni menstruace necitila byt o tomto dm
tématu priliS dobfe informovana. V Srbsku, Bosné, Rakousku a -—
predevsim v Italii je tento podil vyrazne vyssi.

Region celkem

Slovinsko
Slovensko
Rumunsko

Chorvatsko

Cesko

Bulharsko

Srbsko

Madarsko

Bosna a Hercegovina

Rakousko

ltalie

n=5430

n=545
n=470
n=467
n=582
n=450
n=495
n=515
n=498
n=479
n=449
n=480

Pfi prvni menstruaci jsem o tomto tématu byla informovana

m velmi dobfe = dobre © spise spatné m Spatné

Otazka F13: Jak dobfe jste byla pfed prwni menstruaci o tomto tématu informovana?

Zdroj dat: Zeny a divky, které byly pfed prni menstruaci informovany / Udaje v %
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Stejné jako pfi pouceni pfed prvni menstruaci je i pfi prvni
menstruaci kontaktni osobou matka. Moznost o menstruaci hovorit

s kamaradkami vyuziva mnohem meéneé zen.

—

Region Cesko Slovensko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosnaa Srbsko Rumunsko Bulharsko

celkem
n=6122 n=542 n=544 n=525
s matkou 59 57 52 62
S 3 32 32 26
kamaradkou/kamaradkami
sy rodinoyi g 7w 1
prislusniky*)
s rodici 13 11 13 8
§ Ie'I,(aFi / odbor’nym 6 7 10 4
zdravotnickym personalem
s wucujicimi 5 3 6 2
s nékym jinym 2 1 3 2
s nikym 11 16 10 14

*) (sourozenci, sestfenice, teta...)

Otazka F14: A mohla jste si béhem své& prwni menstruace o ni s nékym promluvit?

Zdroj dat: Zeny a divky / Udaje v %

n=540

59

22

17

16

n=593

45

38

23

18

15

14

2

12
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Hercegovina
n=519

72
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Hovory o menstruaci



Priblizné Ctvrtina dotazanych zen pravidelné hovofi o svych dm

zkuSenostech s menstruaci. Z prazkumu vyplyva, ze je to bézngjsi -——
ve Slovinsku a Chorvatsku.

Region Cesko  Slovinsko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosnaa  Srbsko Rumunsko Bulharsko ltélie
celkem Hercegovina
n=6122 n=542 n=544 n=525 n=540 n=593 n=613 n=519 n=567 n=530 n=546 n=603
pravidelné 25 13 22 23 21 35 35 22 25 28 23 26
obcas 43 46 38 39 36 40 45 53 49 40 47 44
zfidka 23 30 27 29 29 19 17 22 21 21 24 22
nemmnnmzmmtmgnawmf 3 4 7 3 4 4 2 1 1 4 3 4
menstruaci pohovorit
o svych zkuSenostech s
menstruaci s nikym hovorit 5 7 6 7 10 3 1 2 3 7 4 5

nechci

Otazka F16: Kdyz se zamyslite nad swou soucasnou situaci, jak ¢asto mluvite s ostatnimi lidmi (pfateli, rodinou atd.) o swch zkuSenostec h s menstruaci?
Zdroj dat: Zeny a divky / Udaje v %

Hiadga2 002 O 4042 Mersinaton_ OV_charts s/ Mixz 24/ sta Menstruace v 11 zemich dm 2024 / Strana 11 SPECTRA

MARKTFORSCHUNG



O menstruaci zeny hovori pfedevsim s kamaradkami nebo s dm
partnerem/partnerkou. V Chorvatsku a Slovinsku je Cast zen v -——
tomto tématu velmi otevrena.

Region Cesko Slovensko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosnaa  Srbsko Rumunsko Bulharsko Italie
celkem Hercegovina
n=5613 n=479 n=473 n=476 n=463 n=553 n=594 n=501 n=543 n=472 n=508 n=552
vymeénuji si informace s
kamaradkami a/nebo s 64 57 57 67 56 63 78 71 72 51 63 59
prateli
hovorim o tom s 45 49 45 46 53 41 54 44 45 42 44 35
partnerem/partnerkou
diskutuji oteviené kdekoliv 18 6 13 21 9 31 28 11 16 24 12 20
feSim v ramci rodiny 18 23 17 18 24 16 14 16 20 17 15 17
vyuzivam digitalni
moznosti jako socialni 7 7 7 6 3 9 11 9 8 7 5 7

média a féra

Otazka F17: S kym mluvite o pfipadnych potizich béhem menstruace?

Zdroj dat: Zeny a divky, které howofi o zkugenostech s menstruaci / Udaje v %
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Pocity a priznaky behem menstruace



Jak se citite béhem menstruace a jaké menstruaéni priznaky pocit'ujete?

uace se mezi jednotlivymi zemémi lisi. Ve vétsiné zemi se
sku a Rumunsku je pocit nepohodli vétSi. Na druhém konci
iti na vefejnos e velmi dobfre.

Vnimani poci
néco malo
spektra

Walni. V. Ceské republice,
R0 Z naky jsou také vykyvy
sku nejsou pfi feSeni potizi Iéky prvni
.
/hyba spoleCenskému ko . Tento
L .
IV nsku..Obech tot nné

N

.




Pokud jde o to, jak se Zeny na verejnosti béhem menstruace citi, dm

odpovedi se ruzni. O néco vice nez polovina se citi méné S
pohodIné.
Region Cesko Slovensko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosnaa Srbsko Rumunsko Bulharsko  Italie
Béhem celkem Hercegovina
menstruace n=6122 n=542 n=544 n=525 n=540 n=593 n=613 n=519 n=567 n=530 n=546 n=603
se zeny citi
velmi dobre 12 8 13 9 6 28 23 12 4 12 9 11
dobre 33 35 35 35 34 33 28 31 23 32 36 41
spiSe Spatné 43 49 42 43 50 35 39 43 56 37 40 40
Spatné 12 8 10 13 10 4 10 14 18 18 15 8

Otazka F6: Jak se citite béhem menstruace na vefejnosti, na pracovisti, ve $kole, na univerzité atd.?
Zdroj dat: Zeny a divky / Udaje v %
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Priznaky jsou predevsim fyzické povahy. V nékterych zemich panuje dm

strach zen ze ztraty krve na verejnosti. 1/3 Zen zaziva stres a nema -—
moznost stahnout se do ustrani.
Region Cesko Slovensko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosna ~ Srbsko Rumunsko Bulharsko  Italie
celkem a
Hercegovina
n=3338 n=309 n=281 n=294 n=325 n=231 n=302 n=297 n=416 n=292 n=302 n=289

fyzické pfiznaky (bolesti v podbfisku,

Kfede, bolest hlavy atd.) 75 72 67 86 73 81 80 75 74 72 74 69

strach z uniku krve na verejnosti 55 72 59 65 58 52 46 33 69 49 34 63

Unava/vy&erpani 52 54 44 61 49 61 54 56 50 45 53 50

emocionaini pfiznaky (Spatna nalada, 52 50 45 60 43 54 56 54 58 45 51 55
citlivost atd.)

absence moznosti odejit v prllpadc'a sﬂng 3 41 28 45 38 31 30 26 o 30 41 o4
nevolnosti do Ustrani

dals$i stresovy faktor 31 24 20 47 43 38 33 32 29 38 21 16

omezeni v bézném zivoté (nawverejnostl, 29 36 33 1 3 %6 34 2% 2 18 2% 15
pfi sportu...)
nedostatek pochopeni ze strany

21 17 27 24 15 26 22 23 25 15 14 24

ostatnich

Otéazka F7: Pro¢ se béhem menstruace necitite dobre?

Zdroj dat: Zeny a divky, které se béhem menstruace neciti pfili¢ dobfe / neciti dobfe / Udaje v %
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Tretina pracujicich zen ma moznost v pfipadé silnych dm
menstruacnich pfiznaku pracovat z domova. Ostatni musi chodit —
do prace i navzdory - nékdy silnym - pfiznakum.

Region Cesko Slovensko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosnaa Srbsko Rumunsko Bulharsko  Italie
celkem Hercegovina
n=3833 n=346 n=319 n=367 n=362 n=455 n=467 n=276 n=332 n=286 n=359 n=264
moznostpracez 4, 25 33 24 28 52 51 19 17 41 26 24
domova
bez moznosti prace 44 42 44 43 46 26 31 43 49 37 43 29
z domova
moje pracovni
naplni praci z 29 33 23 32 26 21 18 38 34 23 31 47

domova

Otazka F8: Kdyz se zamyslite nad swou praci: Pokud mate silné menstruacni pfiznaky, mate moznost bez ohledu na obwkla opatfeni ve vasi firmé pracovat jeden den z domova?

Zdroj dat: Pracujici zeny / Udaje v %
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V kazdé zemi je problémem Cislo jedna béhem menstruace bolest v dm

po,dbvfiéku. Vykyvy nalad jsou v nékterych zemich vyraznéjsi, v jinych -—
mene.
Region Cesko Slovensko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosnaa Srbsko Rumunsko Bulharsko  Italie
celkem Hercegovina
n=6122 n=542 n=544 n=525 n=540 n=593 n=613 n=519 n=567 n=530 n=546 n=603
bolesti v podbfiSku 72 81 70 80 78 53 60 74 78 69 83 67
vykyvy nalad 58 56 53 60 62 51 59 68 74 38 61 60
Unava 53 57 45 58 61 50 44 52 56 56 46 56
citliva prsa 50 45 46 45 47 47 49 55 61 55 55 49
bolesti zad 49 45 46 48 34 41 46 62 58 61 38 56
bolesti hlavy 44 43 45 41 41 35 42 47 46 50 41 55
kozni problémy 25 39 21 37 24 29 27 24 26 8 24 18
nevolnost / travici problémy 25 26 27 31 28 30 27 28 25 19 13 22
zadrzovani vody v téle / otoky 22 21 19 17 13 16 24 19 38 10 32 34
jiné priznaky 5 3 4 5 5 5 7 4 4 5 4 7
zadné priznaky 2 3 3 2 3 2 1 2 1 2 2 2

Otazka F19: Jaké pfiznaky mate w osobné béhem menstruace?
Zdroj dat: Zeny a divky / Udaje v %
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Veétsina Zen se pfi svych potizich spoléha na léky proti bolesti a dalSi dm
medikamenty. Pouze v Rakousku voli stejné mnoho zen jina —
opatreni, jako je klid a odpocCinek.

Region Cesko Slovensko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosnaa Srbsko Rumunsko Bulharsko  Itélie

celkem Hercegovina

n=5997 n=527 n=529 n=514 n=523 n=581 n=608 n=510 n=564 n=517 n=536 n=588
léky proti bolesti apod. 63 59 62 52 60 66 69 66 70 66 68 58
klid a odpocinek 41 41 42 53 45 35 38 40 49 45 26 38
zahfivaci lahve a g 20 29 51 25 37 38 13 10 18 9 30

polstarky

sport nebo pohyb 12 8 12 19 13 20 23 10 7 7 4 9
neprijimam zadna ) 5 19 9 13 14 9 7 13 12 12 19 17

zviastni opatfeni

Otazka F20: Jaka opatfeni pfijimate ke zmirnéni menstruacénich pfiznaku?

Zdroj dat: Zeny a divky s pfiznaky b&hem mentruace / Udaje v %
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Pro mnoho Zzen znamena menstruace také omezeni v kazdodennim
zivote. Ve vSech zemich tretina zen omezuje své spolecCenskeé a

dm,

—

sportovni aktivity. Ve Slovinsku je to dokonce 4 z 10.

Region Cesko Slovensko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosnaa  Srbsko Rumunsko Bulharsko Italie
celkem Hercegovina
Sport béhem n=6122 n=542 n=544 n=525 n=540 n=593 n=613 n=519 n=567 n=530 n=546 n=603
menstruace
omezuiji sportovni aktivity 35 39 32 34 34 45 35 32 37 41 36 21
zintenziviuji své sport(?\{nl 8 4 17 4 4 11 17 4 2 7 5 8
aktivity
pokracuiji stejné jako dosud 26 32 19 32 24 24 21 33 25 24 21 28
nesportuji 32 24 32 30 38 20 27 31 36 28 39 43
Spolecensky zivot béhem
menstruace
vyhybam se socialnimu kontaktu 35 43 37 31 41 42 37 28 27 33 32 26
socialni kontakt vyhledavam vice 9 5 16 7 7 10 17 5 2 8 5 10
pokracuiji stejné jako doposud 57 51 47 62 52 47 46 66 71 58 62 64
Otazka F24: Oviviuje menstruace vas spoleCensky zivot nebo sportowni aktivity? Co z toho se Vas tyka?
Zdroj dat: Zeny a divky / Gdaje v %
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Informovanost o menstruacnich potrebach a
znalost hormonalniho cyklu



Jak probiha tok informaci a jak dobre se zeny vyznaji?

Informace o menstruacnich potfebach a jejich pouzivani jsou na prvnim misté hledany pomoci Googlu nebo
probirany s kamaradkami. V nékterych zemich hraji pfi poradenstvi ohledné menstruacnich produktu vétsi roli
gynekolozky/gynekologové, zatimco v jinych zemich jsou stejné dulezité socialni sité. Gynekolozky/gynekologove
jsou dulezitéjsi, pokud jde o osobni otdzky tykajici se menstruace. Pfesto i v téchto pfipadech jsou vyhledavany
informace na internetu nebo z rozhovort s prateli.

VétSina Zzen se v zasadé citi b 2 informovana o jenych s menstruaci. Pokud jsou nejisté, je to

2 ze 3 Zen zakoupily menstruacni potfeby na
zakladé osobniho doporuceni. 0 méné znamé alternativy, ale o produkty z
kategorie viozek a tamponu. V alte , 0 jsou kaliSky, houbicky nebo disky, je patrny ve
Slovinsku, Chorvatsku a &asteéné i v Ceské republice a Rakousku. 'f

inimalné 3/4 Zen piehled o svém cyklu nebo jej dléiig{/poéitat. Aplikace k sledovani cyklu

Pokud zvazime vyznam rozhovo

Ve vétsiné zem
vyuzZivaji spise

o

.. ~ L
3
i 5 - A

-



Pokud jde o menstruacCni potreby a jejich pouzivani, jsou vyhledavace a dm
osobni rozhovory s kamaradkami na prvnim misté.

’_
Region Cesko  Slovensko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosna a Srbsko Rumunsko Bulharsko ltalie
Zdroje informaci celkem Hercegovina
o menstruacnich potrebach / n=6122 n=542 n=544 n=525 n=540 n=593 n=613 n=519 n=567 n=530 n=546 n=603
jejich pouziti
Google / jiny vyhledavac 38 42 29 42 30 36 42 36 44 35 36 40
rozhovor s
kamaradkou/kamaradkami/prateli 37 34 30 38 31 39 41 48 49 28 40 31
gynekolozka/gynekolog 28 30 22 32 23 24 26 34 32 35 25 30
socialni média 23 25 25 21 19 26 24 27 24 17 19 21
rozhovor v rodiné 19 15 20 18 19 22 20 15 22 25 17 20
online féra / blogy 16 20 11 11 17 18 23 17 21 13 16 7
online shopy 13 19 12 9 16 20 14 7 14 15 12 10
online magaziny 9 7 7 7 11 11 11 8 10 8 7 6
Casopisy / magaziny / jiné 8 8 8 7 9 10 14 11 10 3 2 4
tiskoviny
jiné zdroje informaci 9 9 9 11 9 7 5 9 7 9 10 11
Otazka F21: Z jakych zdroju Cerpate informace o menstruac¢nich potfebach a jejich pouzivani / osobnich otdzkach souvisejicich s menstruaci?
Zdroj dat: Zeny a divky / Udaje v %
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Na rozdil od informaci o menstruacnich potfebach je role
gynekolozek/gynekologu duleZitéjsi, pokud jde o osobni dotazy. Stejné

duleZité jsou vSak i informace z internetu nebo rady od kamaradek.

Zdroje informaci
k osobnim dotaziim
k menstruaci

rozhovor s
kamaradkou/kamaradkami/prateli

gynekolozka/gynekolog
Google / jiny vyhledava¢
rozhovor v rodiné
socialni média

online féra / blogy
online magaziny

online shopy

Casopisy / magaziny / jiné
tiskoviny

jiné zdroje informaci

39

39

37

24

17

15

6

6

Region
celkem
n=6122

Cesko

n=542

35

41

39

19

19

18

8

n=544

27

32

34

23

22

13

8

n=525

44

50

42

25

14

10

7

n=540

33

39

27

27

14

16

8

n=593

41

31

34

26

20

21

11

11

10

5

n=613

43

35

39

24

18

20

12

12

10

3

Slovensko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosna a

Hercegovina
n=519

50
44
34
22
23

17

7

6

Otazka F21: Z jakych zdroja Cerpate informace o menstruacnich potfebach a jejich pouzivani / osobnich otdzkach souvisejicich s menstruaci?

Zdroj dat: Zeny a divky / Udaje v %
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n=567

53

44

43

26

14

19

—

Rumunsko Bulharsko
n=530 n=546
26 41
42 38
37 36
25 20
15 13
11 15
6 5
6 5
2 4
7 5
SPECTRA

dm,

[talie

n=603

36

34

35

27

15

10
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VeétSina dotazanych zen se citi byt o téchto Ctyrech tématech dobre
informovana. Nedostatek informaci nevnimaji. Nejvétsi potfebu maji v
oblasti Poruch hormonalniho cyklu/ nepravidelnosti menstruace.

op2Boxy
velmi L 2 3 4
~ dobre i:'::- isnpfitrrrl:o ar Citim se byt informovana (velmi) dobie
informova
sortiment / rozmanitost pouziti efektivni zmirnéni poruchy hormonainiho
menstruacnich riznych menstruacnich  pfiznaki cyklu / nepravidelnd
potfeb potfeb menstruace menstruace
Region celkem n=6122 gs I g3l solmmm sl
Madarsko n=540 90 I g0 I g7 I e
Slovinsko n=593 89 [ g8 se i sl
Cesko n=542 g7l sl 3L
Rumunsko n=530 87 [T g T ge T go
Slovensko n=544 86 [ g2 g3l ol
Bosna a Hercegovina  n=519 gallll s g0l 7l
Bulharsko n=546 84 [T g [ g5 I 79 T
Chorvatsko n=613 83 L 7s gl I 7e
Rakousko n=525 g2 [N 7o I e9 60
ltalie n=603 g2 I 77 78l 76
Srbsko  n=567 go I (72 68 L

Otazka F22: Jak dobfe jste informovany o nasledujicich otazkach?

Zdroj dat: Zeny a divky / Udaje v %
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Informace o menstruacnich potfebach potfebuje v zasade jen dm
mensina zen. A pokud je potrebuiji, je to proto, ze se ztraceji v —
rozmanitosti a mnozstvi nabizenych produktu.

Region Cesko Slovensko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Boshaa  Srbsko Rumunsko Bulharsko Italie
celkem Hercegovina
n=1370 n=106 n=131 n=139 n=76 n=100 n=175 n=125 n=158 n=92 n=104 n=164
existuje tolik menstruacnich
potfeb, Ze je téZké udrzet si 53 56 41 63 59 43 53 51 59 61 50 49
pfehled
ktomuito tematu je malo 29 25 24 37 18 34 38 25 31 26 30 24
informaci
nevim, kde tyto informace 23 27 20 17 28 30 26 27 19 13 26 25
ziskat
toto téma je tabu, nemohu o
ném s nikym hovofit / nikde se 15 8 26 13 14 20 23 12 8 13 10 13

informovat

Otézka F23: Pro¢ se necitite dostate¢né informovana o riznych menstruacnich potfebach a o tom, jak je pouzivat?

Zdroj dat: Zeny a divky, které jsou o sortimentu a pouZiti informovany méné nebo vibec / Udaje v %
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2/3 dotazanych si jiz zakoupily menstruacni potfeby na zakladé dm
doporuceni ze svého blizkeho okoli. Nakup na doporuceni je jesté -—
Castéjsi v Chorvatsku a Srbsku.

Region celkem Cesko Slovensko Rakousko Madarsko Slovisnko Chorvatsko Bosnaa  Srbsko Rumunsko Bulharsko  Itélie
Hercegovina
n=6122 n=542 n=544 n=525 n=540 n=593 n=613 n=519 n=567 n=530 n=546 n=603

52 51 51 46 67 78 65 71 62 67 60

Ano 48 49 49 54 33 22 35 29 38 33 40
61%

Otazka F29: Koupila jste si nékdy menstruacni potfeby, které vam doporugilo vase blizké okoli?
Zdroj dat: Zeny a divky / Udaje v %
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Obvykle jsou doporucovany a nakupovany potreby z nabidky dm
tamponu a vlozek. Ve Slovinsku, Chorvatsku a dale i v Ceské ——
republice a Rakousku je vidét o neco vetsi posun smérem k

Region Cesko Slovensko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosnaa Srbsko Rumunsko Bulharsko  Itélie

celkem Hercegovina
Na zakladé doporuéeni n=3744 n=284 n=278 n=267 n=246 n=396 n=478 n=337 n=402 n=329 n=367 n=360
jsem vyzkousela
viozky 74 66 73 66 68 58 65 90 83 74 86 80
tampony 62 74 65 66 74 59 57 52 59 70 63 56
menstruacni kalhotky 20 36 26 28 13 22 26 12 12 22 11 18
menstruacéni kaliSek 16 21 13 26 16 29 26 4 5 8 8 16
menstruaéni houbicku 8 8 7 9 4 17 20 1 1 9 3 3
menstruadni disk 7 2 11 3 2 17 17 1 1 8 1 4
jiné menstruacni potfeby 2 0 1 2 4 3 2 4 3 2 2 3

Otazka F30: Které produkty jste na zakladé doporueni minimalné jednou vyzkousela?

Zdroj dat: Zeny a divky, které nakupuji podle doporugeni / Udaje v %
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Ve vétsiné zemi alespon 3/4 zen znaji svUj cyklus nebo si ho umi

dm,

spocitat. Pouzivani aplikaci je predevsim otazkou veku. -—
Region Cesko  Slovensko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosnaa  Srbsko Rumunsko Bulharsko Italie
Znam svij celkem Hercegovina
hormonalni cyklus n=6122 n=542 n=544 n=525 n=540 n=593 n=613 n=519 n=567 n=530 n=546 n=603
ano 79 76 70 72 77 83 84 80 90 77 86 69
Castecné 20 21 28 24 22 15 15 19 10 22 14 30
ne 2 3 2 3 1 1 1 1 0 1 0 2
Umim vypocitat
svUj hormonalni cyklus
ano 74 72 68 58 75 78 84 80 84 69 81 68
CasteCné 20 23 25 29 19 15 14 17 14 25 15 27
ne 5 5 6 14 5 7 2 3 2 6 4 5
Pouzivam mobilni aplikaci
ano 59 48 55 55 57 65 7 58 63 51 68 50
ne 39 49 42 43 40 33 22 39 36 46 31 46
viibec nevim *) 2 3 3 2 3 2 1 3 2 4 1 4
Otazka F25: Znate swij hormonalni cyklus?
Otazka F26: Umite wypocitat swij hormonalni cyklus?
Otazka F27: Pouzivate aplikaci pro sledovani sveho cyklu?
Zdroj dat: Zeny a divky / Udaje v % *) Ze takova aplikace existuje, ale pouzivala bych ji
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Pou ni menstruacnich potreb



Které potreby zeny pouzivaji a které jim dodavaji vétsi jistotu?

Ve vSech zemich se nejCastéji pouzivaji hygienické vlozky. Pouze v Rakousku se tampony pouzivaji Castéji nez
viozky. Menstruacni kalhotky pouziva kazda desata zena. Ostatni alternativy, jako jsou kalisky, houbi¢ky nebo disky,
maji 0 néco vetsi pocet uzivatelek ve Slovinsku a Chorvatsku.

Pokud se Zena rozhodne pro ur€itou menstruacni potfebu, obvykle se pfi jejim pouzivani citi pohodinéji. Pouze u
menstruacnich kaliSk( je faktor dobrého pocitu v nékterych zemich o néco nizSi. Je také zfejmé, Ze ochota
experimentovat s menstruacnimi potfebami je mala. Vybiraji se znamé a osvédcené produkty, tj. produkty, kterym
Zena jiz duvéruje. U novych produktl si zeny nechavaji ¢as na ziskani zkuSenosti a zjisténi, zda se jim produkt
osvédéi. Nejvice ochotné zkouSet nové produkty jsou podle wviastniho vyjadfeni Zeny ve Slovinsku. Ctvrtina
dotazovanych ve Slovinsku vyzkouSi nové menstruacni produkty hned, jakmile jsou dostupné.

Pfizniva cena a slogan ,Neobsahuje...“ jsou jasnymi argumenty pro nakup. Diskrétni a praktické baleni (v Madarsku
je to hlavni motiv nakupu) je pro mnohé dulezitéjSi nez hledisko udrzitelnosti. Otazka udrZitelnosti je podfadna, a to
hlavné kvuli obavam z hygieny nebo proto, Zze se zeny béhem menstruace jednodusSe nechtéji touto otadzkou
zabyvat.

VétSina Zzen v dotazovanych zemich (s vyjimkou Slovinska a Chorvatska) bezplatné menstruacni potreby
neregistruje, ale velmi by je uvitaly a s radosti pfijaly.



Témér ve vSech zemich jsou vlozky mnohem rozSirenéjsSi nez dm

tampony. Pouze v Rakousku jsou na prvnim misté tampony. ——
Region Cesko Slovensko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosnaa  Srbsko Rumunsko Bulharsko Italie
celkem Hercegovina

n=6122 n=542 n=544 n=525 n=540 n=593 n=613 n=519 n=567 n=530 n=546 n=603

viozky 79 69 74 62 77 69 73 94 96 81 90 84

tampony 46 62 42 70 61 40 36 27 29 59 44 37

menstruacni kalhotky 11 19 15 14 7 13 16 5 5 12 6 12
menstruacni kaliSek 8 9 6 8 5 18 16 1 2 3 3 12
menstruacni houbicka 5 2 6 3 4 13 15 1 1 4 1 4
menstruacni disk 4 1 6 2 1 11 14 1 1 3 1 4

jiné menstruacni potfeby 2 2 2 1 4 2 1 3 1 2 2 2

menstruacni potfeby
nepouzivam

Otazka F31: A které z téchto produktl pouzivate v soucasné dobé béhem menstruace?
Zdroj dat: Zeny a divky / Udaje v %
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Pfi pouzivani menstruacnich kalhotek, vloZzek a tamponu se zeny dm
citi (spiSe) dobfe. U menstruacnich kalisku citi Zeny v nékterych -—
zemich vétsi nepohodli.

Top2Boxy

1 . 5 . PFi pouzivani ... se citim (spiSe) dobie

Pravdivé -:'::- Nepravdivé tampony menstruacni kalhotky vlozky menstruacéni kalisek

Region celkem 74 [N sa [ so L

Rumunsko 84 [ 8o sl el
Rakousko 82 [ sl ol 60
Slovensko 80 [ se L 67
Madarsko 80 [ so L sl e2l
Cesko 780 sl esll 63
slovinsko 78 [ se ] ss . s0l
Chorvatsko 78 [ s3 i  se ] el
alie 70 FE s1l L sl sl
Bulharsko 64 [ o2 sl eel
Srbsko 63 [ sl el s2[
Bosna a Hercegovina 38 - 65 _ 75 _ 31 -

Otazka F32: Do jaké miry se vas tyka nebo netyka nasledujici otazka?

Zdroj dat: Uzivatelky pFislusného produktu / Udaje v %
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Pouzivani menstruacnich potreb je spojeno predevSim se slovem dm
Jistota“. Zeny nerady experimentuji a vyhledavaiji to, co je —
osvedCené a zname.

Region Cesko Slovensko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosnaa Srbsko Rumunsko Bulharsko  Italie
celkem Hercegovina
n=6122 n=542 n=544 n=525 n=540 n=593 n=613 n=519 n=567 n=530 n=546 n=603

Viybiram si osvédcené a
spolehlivé menstruacni potfeby, 36 32 33 39 47 25 38 52 42 27 39 24
nerada zkousim nové véci.

Viybiram si pouze menstruaéni

potieby, kterym dlivéfuji a které 30 32 28 25 21 27 26 33 28 34 35 40
znam jiz delSi dobu.

Menstrua&nim potfebam, které se

nové objevi na trhu, davam ¢as a 23 30 28 29 25 25 24 11 22 23 18 23
¢ekam, zda se prosadi.

Nové menstruacni potfeby
zkousim hned, jakmile se objevi 11 6 11 7 7 23 12 4 8 16 8 13
na trhu.

Otazka F33: Které z téchto twzeni se vas tyka nejvice?
Zdroj dat: Zeny a divky / Udaje v %
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Cena a slogan ,Neobsahuje...” jsou jasnymi argumenty pro nakup. dm
Diskrétni a praktické baleni produktu je pro mnohé dulezitéjSi nez -—
hledisko udrzitelnosti.

Region Cesko Slovensko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosnaa Srbsko Rumunsko Bulharsko  Itélie
celkem Hercegovina
n=6122 n=542 n=544 n=525 n=540 n=593 n=613 n=519 n=567 n=530 n=546 n=603
produkty bez chemickych/Syntetickych 49 36 40 51 38 51 51 66 62 56 42 44
pfisad (bez viing, nebélené)
vyhodna cena 48 65 46 46 42 46 52 37 54 42 47 53
diskrétni a praktické baleni (vhodné pro 39 49 38 37 50 39 43 23 33 35 36 33

pouziti mimo domov)

udrzitelné / opakované pouzitelné
produkty (biologicky odbouratelné, z 24 23 18 29 23 31 25 16 24 24 23 27
ekologické produkce...)

atraktivni design produktu/obalu 10 11 11 10 8 15 16 6 8 9 8 8

Otazka F34: Pfi wbéru menstruacnich potfeb vénuji pozornost...
Zdroj dat: Zeny a divky / Udaje v %
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Otazka udrzitelnosti je podruzna pfedevsim z duvodu obav o
hygienu nebo proto, ze se zeny nechtgji touto otazkou zabyvat.

Region Cesko Slovensko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosnaa Srbsko Rumunsko Bulharsko  Italie
celkem Hercegovina
n=4661 n=419 n=449 n=373 n=416 n=407 n=462 n=437 n=432 n=403 n=421 n=442
z hygienickych davodu 43 47 44 49 45 42 45 36 38 36 a7 42
nemam Cas/chut se tim 30 27 31 32 31 43 42 34 22 35 23
zabyvat
z finanénich davod( 19 21 27 18 19 23 23 10 14 21 10 24
udrzitelnost pro me 9 9 13 7 6 15 17 5 4 9 7 10
obecné neni az tak
jiné davody 19 20 11 21 19 15 16 25 25 21 20 21
Otazka F35: Udrzitelné produkty/alternativy, jako napfiklad menstruaéni kali§ky, pro vas nejsou az tak dulezité. Pro¢ tomu tak je?
Zdroj dat: Zeny a divky, pro n&Z udrZitelnost menstruadnich potieb neni dtlezit& Udaje v %
SPECTRA
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Povedomi a vyuzivani bezplatnych hygienickych
potreb



Bezplatné menstruacni potfreby jsou na verejnych mistech dm

pouzivany jen sporadicky a jen velmi malym pocCtem zen. -—
NejCastéji ve Slovinsku, Chorvatsku a Rakousku.
Region Cesko  Slovensko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosnaa  Srbsko Rumunsko Bulharsko ltélie
celkem Hercegovina
n=6122 n=542 n=544 n=525 n=540 n=593 n=613 n=519 n=567 n=530 n=546 n=603

zdravotnicka zafizeni /

. 18 19 21 21 18 26 23 10 9 20 18 17
ordinace
restaurace / kavarny / vefejné 17 17 18 o7 3 30 33 25 13 6 5 5
prostory
centra a organizace pro zeny 16 12 17 17 13 23 24 8 8 18 15 15
pracovisté / vvzdelava0|. cent.ra 12 1 12 21 8 19 27 4 8 6 6 6
/Skola / univerzita
ostatni mista 3 3 2 5 4 3 3 3 5 3 4 2
nikdy jsem si bezplatnych
mentruacnich potieb 56 58 51 46 64 37 41 59 68 61 66 66

nevSimla

Otazka F3: Na jakych mistech jste si vSimli bezplatnych mentruacnich potfeb?
Zdroj dat: Zeny a divky / Udaje v %
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Bezplatné menstruacni potreby ve verejnych prostorech jsou
vhimany velmi pozitivné. Nesouhlas s jejich umisténim se ve
vysledcich témér neobijevil.

= pozorné *) 55

>0 x

=) vdécné *) 47

38

o tésSimé to 41
dodava mi pocit jistoty 34
pochybuiji o hygiené **) 10

pochybuiji o kvalité **)
je mi to jedno
neni to nutné

vadi mi to

Negativni postoj
A N 01 OO

stydim se zato

*) uci Zenam
**) bezplatnych menstruacnich potfeb

Region
celkem
n=6122

Cesko
n=542

61
46
39
40

RN~V 0| ®

Slovensko Rakousko Madarsko Slovinsko Chorvatsko Bosna a

n=544

45
42
30
30

ol b~ | 00 00| 0

n=525

68
66
62
43

R IN N N O

n=540

50
36
42
30

AN O |O |

n=593

55
43
38
35

n=613

52
50
36
37

16
13
10

Hercegovina
n=519

56
50
45
33

AR |IN OGO~ O

Frage F5: Jak wnimate, kdyZz jsou ve vefejnych zafizenich, kavarnach, na pracowvidtich, ve Skolach apod. nabizeny menstruacni potfeby zdarma?

Zdroj dat: Zeny a divky / Udaje v %
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Srbsko Rumunsko Bulharsko

n=567

55
60
49
51

PO N W N

n=530 n=546
47 53
42 48
40 37
24 27
5 10
6 9
6 4
5 7
2 3
6 3
SPECTRA

dm,

Italie

n=603

61

36

32
25

AN N OO
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