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1/ Jak se z pohledu Zen stavi spole€nost k tématu Zenské zdravi a zejména menstruace?

Z pohledu dotazanych Zen méatéma Zenské zdravi potencial k tomu, aby mu byla vénovana vétsi pozornost. Sest z deseti Zen se domniva, ze
by na téma zZenské zdravi mohl byt ve spole¢nosti kladen vétsi daraz. DalSich 9 % hovofi pfimo o nedostatecné tematizaci. Z pohledu celého
regionu, v némz priizkum probihal, patfi Ceska republika k zemim, v nichZ je vefejna komunikace tykajici se menstruace vnimana méné
kriticky. Jako problematicky hodnoti pfistup spole¢nosti k menstruaci 54 % dotazanych Zen (pro srovnani: v Rakousku 72 % / v Chorvatsku 71
%). Hlavnim problémem je tabuizace. To, Ze se o menstruaci dostate¢né nemluvi, povazuje 40 % Zen za hlavni pficinu dalSich privodnich
znakll, mezi néz patfi informacni deficit a nedostateéna osvéta. Menstruace a jeji vyzvy jsou spole¢nosti odsouvany do soukrom é sféry, kde
by podle ni mély i z(istat. Zejména mlad$i Zeny se potykaji s nedostate&nou prezentaci tématu a informovanosti. Zeny, které se b&hem
menstruace neciti dobfe, sinavic stézuji na finan¢ni zatéz, nedostatek pochopeni ze strany spole€nostia (v mensimire) i na vyclenéni a stud.

2/ Od kdy je pro mladé divky relevantni téma menstruace a navstéva gynekolozky &i gynekologa?

Prvni navstéva gynekolozky &igynekologa se obvykle uskute¢ni pfed 16. rokem Zzivota. Velka ¢ast divek ma prvni menstruaci mezi10. a 12.
rokem, resp. jesté pred 14. rokem. Jak prvni navstéva gynekologické ordinace, tak prvni menstruace se v poslednich desetiletich posunuly do
niz§iho véku.

To znamena, Ze dfive narozené Zeny byly s témito problémy ve svém mladi obvykle konfrontovany pozdéji nez dnesni divky. Za poskytovani
informaci jsou zpravidla zodpovédné matky, pro mladsSi generaci je dulezita také Skola/uCitelé a samostatné ziskavani informaci. Sedm z
deseti Zen se pfi své prvni menstruaci citilo byt pfinejmensim dobfe informovano. Uroveri informovanosti se v prib&hu let pravdépodobné
postupné zlepSovala, protoze dfive narozené zeny uvadéji, ze informovany byly méné dobfe.
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3/ Pomuze oteviena diskuse o periodé detabuizaci tohoto tématu?

Obecné plati, Ze mladsi Zeny o svych zkuSenostech s menstruaci hovofi snadnéji, respektive oteviengji. O menstruaci mluvi pfedevsim s
kamaradkami, méné ¢asto se svym partnerem ¢i partnerkou. Mladé Zeny na toto téma také vice diskutuji v ramcirodiny. Témér vzdy tematizuji
télesné pfiznaky. Emocionalni pfiznaky jsou opét o néco vice tématem u mladSich Zen. VétSina Zen (57 %) se pfi menstruaci kvili jejim
pfiznakim citi (na vefejnosti) nepfijemné. V Ceské republice se tato skuteénost tyka vSech vékovych kategorii.

Tento nepfijemny pocit je vyvolan fyzickymi pfiznaky bez ohledu na vék (i kdyZz o néco vice ovliviuje mladé zeny). 72 % zen uvadi bolesti v
podbrisku, kfeCe, bolest hlavy atd. Stejnou mérou k nepfijemnému pocitu pfispiva i strach z viditelného uniku krve na verfejnosti (72 %). Ten u
zen nad 40 let predstavuje jeSté vétsi problém nez fyzicka bolest. Roli v tom, jak Zeny menstruaci prozivaji, hraje u mnoha zen i
unava/vy€erpani (54 %) a emocionalni diskomfort (50 %). V zivoté mladych Zen je menstruace také dalSim stresujicim faktorem, kvuli kterému
pfi kazdodennich ukonech pocituji urith omezeni a zaroven narazeji na malé pochopeni ze strany spolecnosti.

Ctyfi z deseti zen b&hem menstruace omezuiji sportovni aktivity nebo se distancuiji od vefejnosti. Vétsina Zen (61 %), které se b&hem
menstruace neciti dobfe, se vyhyba spoleCenskému Zivotu.

Informacni kanaly tykajici se menstruace jsou také pomérné jasné. Nej¢astéjSimi zdroji je vyhledavani na Googlu, rozhovory s kamaradkami a
navstéva gynekolozky Ci gynekologa. Lékafri a Iékarky jsou nejdulezitéjSi pro osobni otazky tykajici se menstruace, zatimco (Dr.) Google je
dilezitgjsi pro otazky tykajici se menstruacnich potfeb a jejich pouzivani. Socialni média jsou také relevantni, mnohem vice vSak pro divky a
Zeny mladsi 30 let, a pak spiSe v souvislosti s otazkami tykajicimi se menstruacnich potfeb a jejich pouzivani.
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4/ Které menstruacni potfeby se pouzivaji?

Pokud je Fe¢ o menstruaénich potfebach, Ize vZdy mezifadky vy&ist otazku jistoty. Maloktera Zena chce experimentovat. Zeny voli
osveédcené/znamé produkty/znacky (32 %) nebo produkty, kterym daveéruji / které jiz dlouho znaji (32 %). Nové produkty sice registruji, ale
nechtéji byt figurinou v crash testu a ¢ekaji na dlouhodobé zkuSenosti a ispéch na trhu (30 %). Jinymi slovy, prosazeni zcela novych produktl
nebo novych znacek ztéZuje touha po jistoté.

Zcela jednoznacné prevazuje pouzivani viozek (69 %) a/nebo tamponu (62 %). Vlozky stale Castéji voli Zeny, které se pfi menstruaci citi
nepfijemné a maji silné pfiznaky. VloZzky jsou mnohem oblibené&jSi nez tampony i u dfive narozenych Zen. Tampony i menstruacni kalhotky
dodavaji uzivatelkam pocit relativniho bezpeci, zatimco u viozek a menstruacnich kaliSku se tento pocit jiz misi s méné dobrym pocitem. To
znamena, Ze ze dvou nejCastéji volenych moznosti poskytuje tampon pocit vétSiho bezpeci nez vioZzka.

PFi nakupu menstruacnich potreb je nejdllezitéjSim kritériem cena. DulezitéjSi nez ,neobsahuije...“ je ponékud prekvapivé touha po
diskrétnim a praktickém baleni (zejména u Zen nad 30 let). Udrzitelnost a moznost opakovaného pouziti nejsou urcujicimi faktory, a pokud
ano, pak spiSe u mladsi cilové skupiny. Udrzitelné alternativy selhavaji pfedevsim kvuli obavam o hygienu.
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Grafy



Téma zenskeé zdravi / menstruace ve spolecnosti



Z pohledu Zen by tématu zenskeé zdravi mohlo byt vénovano vice dm
pozornosti. Zaroven vsak nelze tematizaci zenského zdravi v —
Ceské republice oznacit za silné podcenovanou.

Celkem
n=542
nedostatecné

tematizovano dostatec¢né

tematizovano

Vék
1629 let
30-39 let
40-50 let
Vzdélani

nizsi

vysSi

zaslouzilo by si vice
pozornosti

n=177

n=176

n=189

n=400

n=142

Zenské zdravi ve spoleénosti

dostatecéné
tematizovano

zaslouZilo by si nedostate¢né
vice pozornosti tematizovano

66
59
53

Otazka FO: Zamyslete se prosim nad tématem Zenské zdravi v nasi spole€nosti. Zajima se naSe spole€nost o toto téma dostatecné&, nebo ne?

Zdroj dat: Ceské Zeny a divky / udaje v %

H:\444842me\dc03_CZ\charts\44-4842_Merstruation_CZ_charts xisx / Marz 24 /sta Menstruace CZ 2024 / strana 1
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Zatimco zeny ve véku do 40 let Castéji povazuji téma menstruace

ve spoleCnosti za obtizné, starSim zenam se jevi jako méneée —
problematicke.
Celkem Menstruace ve spoleénosti / na vefejnosti
n=542
je to neni to
obtizné téma obtizné téma
dokas it jeto Vék
nedokazu posoudi Zné té
obtizne tema 16-29 let n=177 31 [
12%
30-39 let n=176 20 [
40-50 let n=189 42
Vzdélani
niZSi n=400 35 [
neni to .
obtizné téma Vyssi n=142 32 -
Otazka F1: Je menstruace dle vasi zku$enosti pro spole¢nost obtizné téma, ¢i ne?
Zdroj dat: Ceské Zeny a divky / udaje v %
Menstruace CZ 2024 / strana 2 SPE C'T RA
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Zeny jako problematickou uvadséji pfedevsim tabuizaci tohoto
tématu, tedy skuteCnost, ze se 0 ném nemluvi. Nejvice se to tyka
mladych zen.

dm
[

Celkem Vék Pocity béhem menstruace
1629 let 30-39 let 40-50 let (spise) dobré (spise) Spatné
n=542 n=177 n=176 n=189 n=233 n=309

menstruace je tabuizovana /

nemluvi se o ni

nedostatek informaci o nowych /
alternativnich menstruacnich potfebach

nedostate¢na osvéta
finanéni zatéz

nedostate¢né povedomi o tématu na strané
zaméstnavatele / vzdélavaciho zafizeni / spole¢nosti

vyClenéni/stud 5 I 8 I 3 I 3 I

Al s

Otazka F2: S jakymi wzvami/obtizemi jste se pfi feSeni menstruace vy sama osobné setkala?

nic z vwy8e uvedeného

Zdroj dat: Ceské Zeny a divky / Gdaje v %

o [0
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Zkusenosti s prvni navstévou
gynekolozky/gynekologa a prvni menstruaci



VétSina zen poprvé navstivi gynekologa/gynekolozku mezi 13. a 16. dm
rokem zivota. V prabéhu let se vékova hranice patrné mirné posunula, -
néktere starSi Zzeny uvedly, ze navstévu absolvovaly pozdéji.

Celkem Vék
16-29 let 30-39 let 40-50 let

n=542 n=177 n=176 n=189
méné nez 13 let 8 6 10 8
13-16 let 50 54 54 43
16-20 let 32 26 31 39
vice nez 20 let 6 7 4 8
gynekologa/gynekolozku jsem doposud 3 7 1 1

nenavstivila

Otazka F9: Navstéva gynekolozky/gynekologa: V kolika letech jste ji absolvovala poprvé?

Zdroj dat: Ceské Zeny a divky / udaje v %
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Prvni navstéva gynekolozky/gynekologa probiha bud' v doprovodu

matky, nebo samostatné. Zde je opét patrny generacni rozdil. V
minulosti bylo bézné absolvovat navstévu spiSe bez doprovodu.

S matkou

sama

s jinym Clenem rodiny

s kamaradkou

s partnerem/partnerkou

s jinym doprovodem

nepamatuji se

Celkem

n=525

51 60
38 30

BN W N
NN R A

Otazka F10: Sla jste na prni gynekologickou prohlidku sama, nebo s doprovodem?

Zdroj dat: Zeny a divky, které navitéwiji gynekolozku/gynekologa / Udaje v %

16-29 let
n=164

Vék

30-39 let
n=174

52
34

R N W O

H:\444842me\doc03_CZ\charts\44-4842_Menstruation_CZ charts xlsx /Marz 24 /sta
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Zatimco prvni navstéva gynekologa/gynekolozky se obvykle odehrava
mezi 13. a 16. rokem zivota, vétSina zen ma prvni menstruaci mezi 10. a

14. rokem. Zda se, Ze se prvni menstruace posouva do stale nizsiho veku.

9 let nebo méné
10-12 let
13-14 let
15-16 let

Vice nez 16 let

Otazka F11: V kolika letech jste poprvé menstruovala?

Zdroj dat: Ceské Zeny a divky / idaje v %

38
44
14

Celkem

n=542

16-29 let
n=177

44
38
14

Vék

30-39 let
n=176

37
47
14

40-30 let
n=189

33
47
14

H:\444842me\doc\03_CZ\charts\44-4842_Menstruation_CZ_charts xlsx/Marz 24 /sta
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Pred prvni menstruaci je to obvykle matka, kdo poskytuje informace dm

0 nadchazejici zméné. Pro (dnesni) mladé Zeny a divky je dulezita —
také Skola / vyucujici a samostatné ziskavani informaci.
Celkem Vék
16-29 let 30-39 let 40-50 let
n=542 n=177 n=176 n=189
matka 56 63 57 49
Skola/vyuduijici 19 25 22 11
kamaradka/kamaradky/pratelé 16 17 14 17
mformacg jsem Z|§kala §ama 15 20 13 13
(internet, Casopisy...)
_ rodlrjnl.prlslusnlm 13 12 14 14
(sourozenci, sestfenice, teta...)
jiné zdroje informaci 3 1 5 5
neméla jsem zadné informace / 17 11 16 23

nebyla jsem pouéena

Otazka F12: Kdo vas informoval o nadchazejicich zménach pred prwi menstruaci?

Zdroj dat: Ceské Zeny a divky / (daje v %
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4

3 z 10 Zen se pfi prvni menstruaci necitily byt o tomto tématu pfilis dm
dobfe informovany. Tento pomér se v prubéhu let zlepSil a mezi —
mladsimi zenami je nizsi.

Pfi prvni menstruaci jsem o tomto tématu byla informovana

= velmi dobfe = dobfe = spiSe Spatné ® Spatné

Celkern 450 | NEZ 0 s
Vék
o 0 o« 5]

16-29 let n=157
30-39let n=147 NNNNNNETANN 4w 2 H
40-50let n=14c [T a0 e I
Vzdélani

nizsi n=327 [N e 2T I

wssi n=12s DN,
Bydlisté

mesto n-2c1 (MM 4 A
venkov n=1co [N 4 s I3

Otazka F13: Jak dobfe jste byla pfi prmi menstruaci o tomto tématu informovana?
Zdroj dat: Zeny a divky, které byly pfed prni menstruaci informovany
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Stejné jako pfi poucCeni pfed prvni menstruaci je i pfi prvni menstruaci kontaktni dm
osobou matka. V minulosti nékteré Zzeny nemeély moznost o menstruaci hovorit -—
s nikym, to se vSak zlepsilo.

Celkem Vék
16-29 let 30-39 let 40-50 let

n=542 n=177 n=176 n=189
s matkou 57 64 59 48
s kamradkou/kamaradkami/prateli 32 33 32 31
s jinymi rodinnymi pfislusniky*) 17 22 16 14
s rodici 11 11 9 11
s lékafi / odbornym zdravotmc,kym 7 7 8 6

nersonalem

S vyucujicimi 3 4 5 1
s nékym jinym 1 1 2 1
s nikym 16 11 18 20

*) sourozenci, sestfenice, teta...

Otazka F14: A mohla jste si béhem sv& prwni menstruace o ni s nékym promluvit?

Zdroj dat: Ceské Zeny a divky / udaje v %

H:\444842me\doc\03_CZ\charts\44-4842_Merstruation_CZ_charts xlsx /Mérz 24 /sta Menstruace CZ 2024 / strana 9 S P E (T R A
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Hovory o menstruaci



Pravidelngji o svych zkuSenostech s menstruaci hovori spiSe

mladsi zeny.

pravidelné
obcas
zfidka

nemam moznost si s nékym o menstruaci
pohovofit

o svych zkuSenostech s menstruaci s nikym
hovorit nechci

s

Vék Vzdélani

N
N

16-29

n=177

Otazka F16: Kdyz se zamyslite nad svou sou€asnou situaci, jak ¢asto mluvite s ostatnimi lidmi (pfateli, rodinou atd.) o swch zkuSenostech s menstruaci?

Zdro: Ceské Zeny a divky / Udaje v %

H 2\ 4842 | ion_CZ charts xIsx /Mérz 24 / sta
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O menstruaci Zeny hovofi predevsim s kamaradkami nebo s dm
partnerem/partnerkou. To znamena, ze okruh, s nimz Zena téma
sdili, je pecClivé zvazen a vybran.

Celkem Vék

16-29 let 30-39 let 40-50 let
n=479 n=162 n

vyménu;ji si informace s kamaradkami
ey s 57 60
a/nebo s prateli

hovofim o tom s partnerem/partnerkou

feSim v ramci rodiny 23 27 22

vyuzivam digitalni moznosti jako socialni
média a fora

~

4

=152
-
« [

diskutuji oteviené kdekoliv 6

Otazka F17: S kym mluvite o pfipadnych potizich béhem menstruace?

Zdroj dat: Zeny a divky, které howofi o zkuenostech s menstruaci / Gidaje v %
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Castgji jsou zmifiovany fyzické pfiznaky. Emocionalni aspekt se o dm

o d r r 4 s 4 d 4 4 ARl ‘
néco vice tyka mladsich zen, nebo o nem alespon otevrengji -
hovori.

Celkem Vék
16-29 let 30-39 let 40-50 let
n=479 n=162 n=152 n=165
fyzické priznaky ") &7 [ so [ s [ s
emocionalni pfiznaky **) 57 - 63 - 57 - 52 -
jiné priznaky of 7| 11| 8
*) bolesti v podbfisku, kfeCe, bolest hlaw, Gnava atd.
**) §patna nalada, citlivost atd.
Otazka F18: O jakych pfiznacich se howofi?
Zdroj dat: Zeny a divky, které howofi o zkuSenostech s menstruaci / udaje v %
H:\444842me\daci03_CZ\charts\d4-4842_Merstruation_CZ_charts xisx /Marz 24 /sta Menstruace CZ 2024 | strana 12 s P E 8 T R A
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Pocity a priznaky
béhem menstruace



Pokud jde o to, jak se zeny na verejnosti béhem menstruace citi,
odpovédi mladSich a starSich zen se nelisi. Polovina dotazanych

zen se citi spiSe Spatné.

Béhem menstruace
se zeny citi

velmi dobre

spise Spatné

Celkem

n=542

1l

o [
o [
1l

Otazka F6: Jak se citite béhem menstruace na vefejnosti, na pracovisti, ve Skole, na univerzité atd.?

Zdroj dat: Ceské Zeny a divky / Gdaje v %

H:\444842me\doc03_CZ\charts\44-4842_Menstruation_CZ _charts xIsx/Marz 24 /sta

-_—
Vék

16-29 let 30-39 let 40-50 let

n=177 n=176 n=189

7 8| sl
a0 sl sl
st a8l sol

s 7 71

SPECTRA
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Priznaky se tykaji vSech vékovych skupin. Vice mladych zen si stézuje dm
na fyzické priznaky, unavu/vyCerpani, omezeni, dalSi stres nebo
nedostateCné pochopeni.

Celkem Vék
16-29 let 30-39 let 40-50 let
n=309 n=105 n=97 n=107

fyzické priznaky

. - - 78
(bolesti v podbfisku, kiece, bolest hlavy atd.)
strach z uniku krve na verejnosti 70 -
Unava/vyCerpani 63
emociondlni pFiznaky 56 -
(Spatna nalada, citlivost atd.)
absence moznosti odejit v pfipadé silné nevolnosti 45 -
do Ustranni
omezeni v bézném zivoté 6 48
(na verejnosti, pfi sportu...)
dalsi stresovy faktor 24 . 31
nedostatek pochopeni ze strany ostatnich 17 l 22
Otézka F7: Pro¢ se béhem menstruace necitite dobre?
Zdroj dat: Zeny a divky, které se b&hem menstruace neciti pfili§ dobfe / neciti dobfe / idaje v %
H:\444842me\dac03_CZ\charts\d4-4842_Merstruation_CZ_charts xisx /Marz 24 /sta Menstruace CZ 2024 | strana 14 s P E a T R A
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Pouze Ctvrtina pracujicich zen ma moznost v pripadé silnych

menstruacnich pfiznaku pracovat z domova. Ostatni musi chodit
do prace i navzdory — nékdy silnym — pfiznakum.

moznost

. 25
prace z domova

bez moznosti

) 42
prace z domova

moje pracovni napln praci z
domova neumoZiuje 33

Celkem

n=346

Vék Pocit béhem menstruace
16-29 let 30-39 let 40-50 let (spiSe) dobry (spise) Spatny
n=88 n=108 n=150 n=153 n=193
28 28 21 .

39

33

35 17.
H -

31 28

I .
H -

Otazka F8: Kdyz se zamyslite nad svou praci: Pokud mate silné menstruacni pfiznaky, mate moznost bez ohledu na obwkla opatfeni ve vasi firmé pracovat jeden den z domova?

Zdroj dat: Pracujici Zzeny / udaje v %

Ha4 o) 4842

ion_CZ_charts xisx /Marz 24 /sta
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Bez ohledu na vék je béhem menstruace problémem Cislo jedna bolest v podbriSku.

Mladé zeny ve srovnani s dfive narozenymi zenami Castéji zminuji Unavu, vykyvy

nalad, bolest hlavy, kozni a zazivaci potize.

bolesti v podbfisku

Unava

vykyvy nalad

bolesti zad

citliva prsa

bolest hlavy

kozni problémy

nevolnost / travici problémy
zadrzovani vody v téle / otoky
jiné pfiznaky

zadné pfiznaky

81
57
56
45
45
43
39
26
21

3

3

Celkem

n=542

Otazka F19: Jaké pfiznaky mate w osobné béhem menstruace?

Zdroj dat: Ceské zeny a divky / Gdaje v %

87
64
64
43
46
50
46
34
19

16-29 let

n=177

78
63
55
48
39
41
41
28
21

Vék

30-39 let

n=176

79
45
50
44
50
38
31
16
24

40-50 let

n=189
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74
45
48
43
36
34
32
17
18

(spise) dobry

n=233

dm,

—

Pocit béhem menstruace

(spise) Spatny
n=309

87
66
63
47
52
49
45
33
24
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VétSina zen si pomaha léky. Mladsi zeny Castéji prijimaji dalSi
opatreni. Mezi zenami nad 40 let je vétSi podil téch, které

nepfijimaji vibec Zadna opatfeni.
Celkem

n=527

léky proti bolesti apod. 59
klid a odpocCinek 41

zahfivaci lahve a polstarky 20
sport nebo pohyb 8
nepfijimam Zadna zvlastni opatieni 19

Otazka F20: Jaka opatfeni pfijimateke zmiméni menstruaénich pfiznakd?

Zdroj dat: Ceské Zeny a divky s pfiznaky béhem menstruace / (daje v %

62
49
28
13

11

Vék
16-29 let 30-39 let
n=174 n=171
58
42
16
6
24
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57
34
17

23

’_
40-50 let
n=182
SPECTRA
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Pro mnoho zen znamena menstruace také omezeni v kazdodennim dm
zivote. Zeny, které se neciti dobrfe, omezuji zejména sport a —
spoleCenske kontakty.

Celkem Vék Pocit béhem menstruace
16-29 let 30-39 let 40-50 let (spiSe) dobie (spise) Spatné
n=542 n=177 n=176 n=189 n=233 n=309
Sport béhem menstruace
omezuiji sportovni aktivity 39 44 35 39 31 46
zintenzivruji své sportovni aktivity 4 6 3 4 6 3
pokraduiji stejné jako doposud 32 30 38 30 46 22
nesportuji 24 20 24 28 16 30
Spolecensky zivot béhem menstruace
whybam se socialnimu kontaktu 43 45 40 46 20 61
socialni kontakt vyhledavim vice 5 9 4 3 6 5
pokracuiji stejné jako doposud 51 46 56 51 74 34

Otazka F24: OMiviiuje menstruace vas spole¢ensky Zivot nebo sportowni aktivity? Co z toho se vas tyka?

Zdroj dat: Ceské Zeny a divky / Gdaje v %
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Informovanost o menstruacnich potrebach
a znalost hormonalniho cyklu



Bez ohledu na to, o jakou otazku se jedna, na prvnim misté je vyhledavani na Googlu adm
rady od kamaradek. Gynekolozky/gynekologové jsou Castéji kontaktovani s osobnimi ="
dotazy. Pro rychlé ziskani informaci vyuzivaji mladSi zeny socialni media.

Google / jiny vyhledava¢

rozhovor s kamaradkou/kamaradkami/prateli
gynekoloZka/gynekolog

socialni média

online féra / blogy

online shopy

rozhovor v rodiné

Casopisy / magaziny / jiné tiskoviny

online magaziny

jiné zdroje informaci

Otazka F21: Z jakych zdroju Cerpate informace o menstruacnich potfebach a jejich pouzivani / osobnich otazkach souvisejicich s menstruaci?

Zdroj dat: Ceské Zena a divky / udaje v %

42
34
30
25
20
19
15

40
33
24
34
18
23
21

Menstruacni potireby / jejich pouziti

Vék

44
34
34
20
23
19
13

11

40
35
33
20
18
15
11
11
10

8

Zdroje informaci

39
35
41
19
18

19
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46
38
39
20
19

24

Osobni dotazy k menstruaci

Vék
30-39 40-50
let
n=176 n=189
40 32
31 37
46 38
19 17
19 15
7 7
19 14
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Po informacich k Zzadnému z téchto témat neni velka poptavka. dm
Pokud je, pak se jedna o otazky tykajici se poruch hormonalniho —
cyklu.

Citim se byt informovana

= yvelmi dobre = dobfe = spiSe Spatné ® 3patné

sortiment / rozmanitost menstruacnich potreb _-ﬂ
efektivni zmirnéni pfiznakd menstruace _—
poruchy hormonélniho cyklu / nepravidelna menstruace _—

Otazka F22: Jak dobre se citite byt informovana o nasledujicich otédzkach?
Zdroj dat: Ceské Zeny a divky / Gdaje v %
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Informace o menstruacnich potfebach potrebuje v zasadé jen

mensina zen. A pokud je potfebuiji, je to proto, ze se ztraceji v

rozmanitosti a mnozstvi nabizenych produktd.

existuje tolik menstruaénich potfeb, Ze je téZké udrzet si prehled
nevim, kde tyto informace ziskat
na toto téma je malo informaci

toto téma je tabu, nemohu o ném s nikym hovofit / nikde se informovat

Celkem
n=106
56
27
25

Otazka F23: Pro¢ se necitite dostate¢né informovana o rdznych menstruacnich potfebach a o tom, jak je pouzivat?

Zdroj dat: Zeny, které jsou o sortimentu a pouziti informovany méné nebo wibec / idaje v %
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Polovina dotazanych si jiz zakoupila menstruacni potfeby na dm
zakladé doporuceni ze sveho blizkého okoli. Vétsinou se jednalo —
o klasické tampony / viozky.

Celkem Celkem
n=542 — Na zakladé doporuceni n=284

jiz vyzkouselo

tampony

vlozky

menstruacni kalhotky

menstruacéni kaliSek
menstruaéni houbiCku

menstruacéni disk

Otazka F29: Koupila jste si nékdy menstruacni potieby, které vam doporucilo vase blizké okoli?
Otazka F30: Které produkty jste na zakladé doporu¢eni minimalné jednou wyzkou$ela?

Zdroj dat: Ceské Zeny a divky / Gdaje v %
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| pfes pouzivani mobilnich aplikaci si mladé zeny nejsou jisté v otazkach
tykajicich se hormonalniho cyklu. Zeny dfive narozené vyuzivaji mené
digitalnich moznosti, ale maji vice zkusenosti a vétsi pocit jistoty.

Celkem veék
16-29 let 30-39 let 40-50 let
Znam svuj n=542 n=177 n=176 n=189
hormonalni cyklus
ano 76 L 2 R C
castecns 21 [0 24 [ 22 [0 18 [
ne 3! 41 3 3!
Umim vypoditat
svilj hormonalni cyklus
ano 2 64 L 70 L 80
Gastedng 23 29 24 [0 17 [0
ne 50 6 61 3l
Pouzivam mobilni aplikaci
ano 48 66 41 YA
ne 49 I 32 53 L 61
vibec nevim, Ze takova aplikace existuje *) 3! 2 50 2|
Otazka F25: Znate svij hormonalni cyklus?
Otazka F26: Umite wypocitat swij hormonalni cyklus?
Otazka F27: Pouzivate aplikaci pro sledovani svého cyklu?
Zdroj dat: Ceské zeny a divky / udaje v % *) ale pouzivala bych ji
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Pouzivani menstruacnich potreb



Co se tyCe menstruacnich potreb, hygienicke vlozky jsou o néco rozsSifengjsi dm
nez tampony. Vlozky poskytuji zenam, které se béhem menstruace citi (velmi) -—
neprijemne, vetsi jistotu. Mladsi zeny pouzivaji alternativy.

Pocit béhem

Celkem Vék mentruace
16-29 30-39 40-50 (spise) (spise)
let let let dobfre Spatné
n=542 n=177 n=176 n=189 n=233 n=309
vlozky 69 64 63 81 61 75
tampony 62 60 60 65 64 60
menstruacni kalhotky 19 22 22 13 17 20
menstruacéni kaliSek 9 11 10 6 10 8
menstruacni houbicka 2 1 4 2 3 2
menstruacéni disk 1 1 2 0 0 2
jiné menstruacni potfeby 2 0 1 4 1 2
menstruacni potfeby nepouzivam 1 1 2 1 2 1

Otazka F31: A které z téchto produktll pouzivate v sou¢asné dobé béhem menstruace?

Zdroj dat: Ceské zeny a divky / Gdaje v %
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Uzivatelky maji obvykle (spiSe) dobry pocit z tamponu a i_dm
menstruacnich kalhotek, ale u vlozek a zejména menstruacnich |
kalisku se tento pocit misi s pocitem vétSiho nepohodli.

Dobry pocit pfi pouziti prislusného produktu

® rozhodné ano = spiSe ano = spiSe ne ® rozhodné ne

empory =200 [ s e
menstruacni kaihotky n-1: [ I e
viozky n~+1s [N e e

menstruacni kaiisek  n=oo [ NECHNNI a0 e e

Otazka F32: Do jaké miry se vas tyka nebo netyka nasledujici otazka?

Zdroj dat: Uzivatelky pfislusného produktu / udaje v %
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Pouzivani menstruacnich potreb je spojeno predevsim se slovem
Jistota“. Zeny nerady experimentuji a vyhledavaji to, co je

osvédcdéené a zname.

dm
[

Celkem Vék Pocit pfi menstruaci
16-29 let 30-39 let 40-50 let (spise) dobry (spise) Spatny
n=542 n=177 n=176 n=189 n=233 n=309
Pokud jde o menstruacni potieby,
vybiram si osvédcené a spolehlivé 30 30 27 35
produkty, nerada zkousim nové veéci.
PouZzivam pouze menstruacni potieby,
kterym davéruji a které 27 38 32 32
znam jiz delSi dobu.
Menstruaénim potfebam, které se nové
objevi na trhu, davam Cas 35 28 34 27
a Cekam, zda se prosadi.
Nové menstruaéni potfeby zkousim 7 5 7 6
hned, jakmile se objevi na trhu.

Otazka F33: Které z téchto twzeni se vas tyka nejvice?

Zdroj dat: Ceské Zeny a divky / tdaje v %
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Hlavnim divodem nakupu je pfizniva cena. S pfibyvajicim vékem

nabyva na vyznamu diskrétni a praktické baleni produktu.

whodna cena

diskrétni a praktické baleni (vhodné pro
pouziti mimo domov)

produkty bez chemickych/syntetickych
prisad (bez viiné, nebélené)

udrzitelné / opakované pouzitelné
produkty (biologicky odbouratelné, z
ekologické produkce...)

atraktivni design produktu/obalu

dm

Celkem Vék Pocit béhem menstruace
16-29 let 30-39 let 40-50 let (spiSe) dobre (spise) Spatné
n=542 n=177 n=176 n=189 n=233 n=309
23 I 18 I 23 I 22 I
11 I 7 I 9 I 12 I

Otazka F34: Pfi wbéru menstruacnich potfeb vénuji pozornost...

Zdroj dat: Ceské zeny a divky / Udaje v %
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Otazka udrzitelnosti je podruzna pfedevsim z duvodu obav o hygienu nebo ﬁm

proto, ze se zeny nechtéji touto otazkou zabyvat. U mladych zen je tu také
faktor finan¢ni naroCnosti.

Celkem Vék
16-29 let 30-39 let 40-50 let
n=419 n=130 n=134 n=155

z hygienickych davodu

nemam Cas/chut se tim zabyvat 29 - 30 -

z financnich davodu

udrzitelnost pro mé obecné neni az tak dllezita

jiné duvody

Otazka F35: Udrzitelné produkty/alternativy, jako napfiklad menstruaéni kaliSky, pro vas nejsou az tak dulezité. Pro¢ tomu tak je?

Zdroj dat: Zeny, pro néZ udrzitelnost menstruaénich potfeb neni dlleZita / daje v %
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Povedomi a vyuzivani bezplatnych menstruacnich
potreb na verejnych mistech



Bezplatné menstruacni potreby jsou na verejnych mistech dm

vs s . . ; v . -
vyuzivany jen sporadicky a malym poctem zen.
Celkem Vék
16-29 let 30-39 let 40-50 let
n=542 n=177 n=176 n=189
zdravotnicka zafizeni / ordinace 19 21 19 18
restaurace / kavarny / zafrizeni pro verejnost 17 20 13 17
gynekologové a gynekoloZky / Zenské organizace 12 14 9 14
pracovisté/Skola/univerzita 11 16 12 6
jind mista 3 2 4 4
_ bezplatné _menstruacnl potieby 58 51 63 61
jsem doposud nikde nezaznamenala
Otazka F3: Na kterych mistech jste jizZ zaznamenala bezplatné menstruaénipotieby?
Zdrojdat: Ceské Zeny a divky / tdaje v %
SPECTRA
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Kazda desata zena vyuziva na verejnych mistech bezplatné menstruacni dm
potfeby. Pfi vhodné nabidce je vSak ochota k jejich vyuzivani mnohem ——
vetsi. Tretinu z dotazovanych zen tato nabidka neoslovi.

Restaurace / kavarny /zafizeni pro verejnost Pracovisté / Skolici zafizeni / Skoly /univerzity

Celkem Vék ! Celkem Vék
16-29 30-39 40-50 E 16-29 30-39 40-50
Zde vyuzivam bezplatné let let let ! let let let
menstruacni potreby n=542 n=177 n=176 n=189 B n=542 n=177 n=176 n=189
o 3| o e [
— % T Y N T
objevi, rada vyuZiji !
ne a nebudu je vyuzivat ani v budoucnu 38 . 37 . 42 . 36 . E 37 . 37 . 36 . 37 .
Otazka F4: Vyuzili jste nebo jesté newuzili bezplatné menstruaéni potfeby na nasledujicich mistech?
Zdroj dat: Ceské Zeny a divky / udaje v %
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Zcela zjevné jsou mladsSi zeny k tématu poskytovani bezplatnych dm

menstruacnich potfeb ve verejnych prostorach vice oteviené a -—
mene zaujaté. Udélaly by jim vétSi radost.
Celkem Vék
16-29 let 30-39 let 40-50 let
n=542 n=177 n=176 n=189

esl 0 sel
a5 [0 a3 [
s9 [ a1 [
43 snl

64 [
a0 [0

vici Zenam pozorné 61 _
vi&i zenamuctive 46

poskytuji pocit jistoty 40 -
potési 39,

e .

209

el

N 3
o

c

pochybuiji o jejich hygiené 8 I 8 I 7 I
je mi to jedno 7 I 7 I 6 I 8 I
nejsou potfeba 7 I 4 I 9 l 8 I
pochybuii o jejich kvalits 5[ 4 6 6
zostuzuji mé 4 I 3 I 5 I 3 I
roz&iluji mé 1] 1] 1] 0
Otazka F5: Jaky ve vas wwlavaji pocit bezplatné menstruacni potfeby ve vefejnych prostorach, jako jsou kavarny, pracovisté ¢i Skoly?
Zdroj dat: Ceské zeny a divky / Udaje v %
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