
Endometrióza

Velká výzva

Dá se endometrióza léčit?

Jaký je výskyt?

Často popisované příznaky
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Endometrióza je nezhoubné chronické onemocnění vyskytující se u žen v reprodukčním věku.
Při endometrióze roste tkáň podobající se děložní sliznici mimo dělohu.
Možnými projevy endometriózy jsou záněty, zjizvení, srůsty a často silné bolesti.

V průměru trvá 7,5 roku, než je 
endometrióza diagnostikovaná.

Chronická bolest, snížený výkon  
a nenaplněná touha po dítěti mohou mít 
negativní vliv na psychiku.

V současné době sice neexistuje lék na endometriózu,  
ale nabízejí se možná řešení této nemoci.

Léčebné metody

operativní odstranění 
ložisek endometriózy

léky na zmírnění bolesti

hormonální terapie

další podpůrná opatření 
(například výživa, fyzioterapie, 
bylinky)

silné bolesti břicha a zad před a během menstruace,  
které mohou vystřelovat do nohou

silná a nepravidelná menstruace

bolest během a po pohlavním styku

bolest při gynekologickém vyšetření

bolest při močení a stolici

krvácení z močového měchýře nebo střeva

nedobrovolná bezdětnost

Celosvětově 10 %  
žen a dívek v produktivním věku 

(190 mil.).

Druhé nejčastější 
gynekologické onemocnění.

35–45 let 
V tomto věku se endometrióza 
objevuje nejčastěji.

Příznaky jsou různé: 
Některé ženy pociťují 

velké bolesti, jiné naopak 
nemívají žádné.


