Menopauza

Menopauza oznacuje dobu na konci plodného Zivotniho obdobi Zzeny.

Ctyfi faze menopauzy >
Typické pFiznaky
klesa produkce hormon ve vajecnicich \l

prvni vykyvy v cyklu problémy se spankem

naladovost

¢innost vajecnikd se vyrazné snizuje snizena vzrusivost

vyrazna zména v cyklu (7-60 dnt rozdil)

nepravidelna menstruace

obdobi posledni menstruace uELENVE]

vajecniky zcela pFestanou vytvaret hormony navaly horka a poceni

nedochazi jiz k cyklu a menstruacnimu krvaceni sugZi poevni sliznice

déle neZ 12 mésict pfibyvani na vaze

od posledniho krvaceni

télo se prizplsobuje nové hladiné hormont
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