dm
g

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

RADY, TIPY

5 jednoduchych tipti pro udrzitelnéjsi Zivot. Nakupy si
dopfedu planujte a do jidelnicku zaradte rostlinné

alternativy

Ceské Budéjovice, 29.09.2023 — Mohlo by se zddt, Ze pro zdchranu planety maji smysl jen
zmény globdlniho vyznamu, ale opak je pravdou. K lepsimu a zdravéjsimu Zivotnimu prostredi
muZe prispét kaZdy z nds. Staci zacit malymi kroky pfi kaZdodennich &innostech, jako je
nakupovdni, uklizeni nebo tfeba vareni. | ty totiz pozitivné pfispéji k lepsi budoucnosti nasi
planety. UdrZitelny Zivot neznamend odrikdni, staci v obchodech sdhnout po setrnéjsich
variantdach a namisto jednordzovych produkt( ddt prednost tém znovupouZitelnym.

1. Vyhybejte se jednorazovym obalim

Papirové kelimky, mikrotenové sacky, PET lahve nebo trfeba plastové krabicky na jidlo s
sebou. Jednorazové obaly nas obklopuji kazdy den témér vSude — v obchodé, na vyleté,
doma nebo v restauracich. D3 se to ale zvladnout i bez nich. Staci se predem pfipravit a
napriklad pred nakupem si s sebou vzit vlastni tasku a znovupouzitelné latkové pytliky na
ovoce, zeleninu nebo klidné i na pecivo. Kupované napoje v plastovych lahvich skvéle
nahradi ty sklenéné nebo nerezové, do kterych si mizete kdykoliv dopustit vodu. Na kavu
s sebou se zase vyplati pofidit vlastni termohrnicek.

Podobné lze pak nahradit jednordzové obaly taky u kosmetiky a drogerie. Misto koupé
nového produktu, jako jsou tekuta mydla, Sampony nebo prostfedky na myti nadobi,
sahnéte radéji po nahradnim baleni, které Ize doplnit do nadoby nebo davkovace. Tato
varianta pomaha redukovat mnoistvi odpadu a pfispiva i k Uspofe energie, ktera by se
spotfebovala pfi vyrobé nového produktu. ,,Mdme-li moznost, kupujeme si prostredky ve
velkych balenich, které si pak doma rozlévame do prislusnych mensich obalii. Udélame trochu
pro prirodu a usetfime néjakou tu korunu,” vysvétluje ekologickd poradkyné Renata
Plackova z Ekologického institutu Veronica.

Omezit nebo Uplné nahradit se daji i jednordzové menstruacni pomucky, a to pouZivanim
menstruacnich kalhotek nebo kalisku. Nabidka kosmetickych potreb, které se daji pouzivat
opakované, se v posledni dobé rychle rozsifuje. Pfi odliCovani Ize misto jednorazovych
vatovych tamponku pouzZivat latkové, které jsou pratelné a da se s nimi plet Cistit opakované.
Jejich jemna struktura je velice pfijemna pro pokozku. Dalsim praktickym pomocnikem, ktery
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si zadroven rozumi s udrzitelnosti, jsou korekéni tyCinky na make-up, které se daji pouzit
opakované. Opakované pouziti umoznuji i polStarky pod oci, které pomahaji se vstfebavanim
kosmetickych ptipravka.

2. Planujte ndkupy a zabraiite tak plytvani

V kosi ¢asto zbyte¢né konéi potraviny, kterym uplynulo datum spotieby. V Cesku ¢lovék
pramérné za rok vyhodi 50 kilogramU jidla. To samoziejmé negativné ovliviiuje Zivotni
prostiedi, protoZe energie na vyrobu potravin a nasledna doprava ke spotrebiteli byla
jednoduse zbytecnd. A jak plytvani zabranit? Pfed kazdym ndkupem je dllezité se podivat, co
v lednici a ve spiZi je. Podle toho naplanovat jidelni¢ek a napsat nakupni seznam, co je
potifeba dokoupit. Nakupni seznam, ktery lze sdilet s rodinou i ptateli, Ize vytvorit napriklad
rovnou v nakupni aplikaci Moje dm.

Podstatné je i spravné skladovani neotevrenych, ale i nacatych potravin a nakrojeného ovoce
nebo zeleniny. Pravé tak vydrzi co nejdéle Cerstvé. Zaroven neni nutné se vidy orientovat
datem minimalni trvanlivosti. To je mnohdy pouze orientacni a proslé potraviny jsou i po
jeho uplynuti stale vdobrém stavu. Pfedtim, nez zbytec¢né skonci v kosi, je dobré
zkontrolovat jejich stav, barvu a vlni. V pfipadé, Ze potraviny nebo hotova jidla nestihate
spotfebovat, mGZete je zavafit nebo zamrazit. Casto se vyhazuji i zbytky jidla, které ale maji
jesté dalsi vyuziti. Typickym prikladem jsou napfiklad slupky a odfezky korfenové zeleniny
nebo masa, které se daji pouzit na takzvany zbytkovy vyvar.

3. Zamérte se bio kvalitu a rostlinné alternativy

U potravin je ale mimo jiné dllezité taky to, odkud pochazi a v jaké jsou kvalité. S ohledem
na Zivotni prostredi se vyplati kupovat a konzumovat sezénni potraviny od lokalnich farmara.
Zarukou kvality jsou pak produkty se Stitkem bio, ktery oznacuje, Ze jde o vyrobek z
ekologického zemédélstvi. Vyhodou biopotravin je také niZsi obsah pesticidli a umélych
hnojiv, coz je prospésné jak pro lidské zdravi, tak i pro Zivotni prostredi. ,V sortimentu dm se
nejvétsi mérou na nabidce potravin v bio kvalité podili privatni znacka dmBio. Znacka byla
uvedena do prodeje vroce 2015 a dnes predstavuje 55 procent veskerého sortimentu
nabizenych biopotravin. Ty zdkaznici ddle nakoupi i pod znackou babylove, kterd tvori
7 procent nabidky. Spolecnost dm tak aktudlné nabizi vice neZ 1 000 produktu bez jakychkoliv
umélych barviv, dochucovadel ¢i ndhraZek a nabidku neustdle rozsifuje. Reaguje tak na

o

rostouci popularitu téchto produktu,” uvadi Jifi Peroutka, manazer komunikace dm.

Velmi vysokou ekologickou stopu vytvari i konzumace masa a ZivociSnych produktl. Proto je
vhodné jejich spotfebu omezit nebo alesponn myslet na pldvod potravin. Mezi trendy ve
stravovani v poslednich letech patfi takzvané flexitarianstvi, které se zaméruje na plivod
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potravin a dbd na ochranu Zivotniho prostredi. Zjednodusené se da popsat jako flexibilni
vegetarianstvi, pfi kterém se konzumuje maso a Zivocisné produkty v omezeném mnozstvi a
pouze z ekologickych a certifikovanych bio chovi. Neni tedy tfeba vyradit ze svého jidelnicku
veskeré masové pokrmy. Staci omezit konzumaci masa jen na nékolik dni v tydnu a nahradit
ho nékterym z rostlinnych produktd. Mnohdy se chutové témér vibec nelisi, a navic nabizi
moznost zajimavého rozsifeni jidelnicku o nové recepty.

4. P¥i uklidu volte prirodni Cistici prostredky

Bézné Cistici prostfedky sice dokdzi odstranit skvrny a znicit bakterie, ale ve vétsiné pripadu
jsou plné chemickych latek, které mohou byt Skodlivé pro ¢lovéka i pfirodu. Existuji k nim ale
pfirodni alternativy, které zvladnou uklid Uplné stejné dobre. VSestrannym pomocnikem je
jedla soda. Ta totiz dokaze nahradit univerzalni Cistici prostfedek. Poradi si s mastnotou,
pripaleninou i odolnymi skvrnami. DalSimi univerzalnimi pomocniky je i ocet a kyselina
citronova nebo citron.

K uklidu Casto patfi i jednorazové vihéené ubrousky a papirové utérky, které akorat zvysuji
mnozstvi odpadu. ,Skvéle je nahradi utérky z mikrovidkna, které zachyti daleko vic necistot.
S mytim nddobi zase pomohou produkty, které jsou kompostovatelné. Treba drevény kartac
na nadobi s vyménitelnou hlavici, kterd se v prirodé poté, co doslouZi, rozloZi,” popisuje Jifi
Peroutka. Produkty Setrné k Zivotnimu prosttedi, které maji jeden z certifikdtd o udrzitelné
vyrobé, zdkaznici dm drogerie snadno poznaji podle zelenych cenovek. V nabidce jich ma
drogerie pres 2 000.

S uklizenim souvisi i tridéni odpadu. | to je dllezité pripominat, jelikoZ v ¢ernych popelnicich
stale konci i takové odpadky, které by se daly dal recyklovat. A pravé vyroba z recyklovanych
material(l je ekologictéjsi a zaroven i levnéjsi, nez kdyby se vyrabél kompletné novy produkt
at uz ze skla, plastu, nebo papiru. A Setrnéjsi mGzou byt i pytle na odpad. Existuji totiz i
varianty, které jsou vyrobeny zrecyklovaného plastu. Dokonce jsou dostupné i sacky
z biofolie, které se v pfirodé rozlozi. Vhodné jsou tfeba na bio odpad.

5. Uspory energii v doméacnosti Setfi i penize

K udrzitelnéjsimu Zivotu zasadné prispéje i zména navyk( v domacnosti, a to konkrétné
pfi Uspore energii. To je Setrné jak k Zivotnimu prostfedi, tak i k penéZence. Snizit se da
napfiklad spotfeba vody, ktera je v pfirodé ¢im dal cennéjSi. Domaci spotfebice napfriklad
nabizi moznost volby ekologického programu, které spotiebuji mensi mnozstvi vody. Tyto
rezimy navic vyuzivaji i nizsi teplotu, ¢imz Setfi také spotfebu energie. Nadoby na destovou
vodu pak mlZete vyuZit na splachovani toalety nebo na zalévani kvétin. Spoustu vody usetfi
rovnéz sprcha misto vany nebo myti nadobi v napusténém drezu.
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Produkty ohleduplné k pfirodé ze sortimentu dm:

1. ebelin odli¢ovaci tampony se sitkou
Mnozstvi: 10 ks
Cena: 179,00 K¢

K dostani v prodejnach dm, v aplikaci Moje dm a v online shopu dm.cz.

2. ebelin korekéni ty€inky na make-up
MnoZstvi: 4 ks e
Cena: 44,90 K¢

K dostani v prodejnach dm, v aplikaci Moje dm a v online shopu dm.cz.

3. Uklid pro klid jedla soda

Mnoistvi: 2 kg

Jedla soda
Cena: 169,00 K¢ ST

Pre
K dostani v prodejnach dm, v aplikaci Moje dm a v online shopu dm.cz. -

4. Profissimo nature hadr z recyklovaného mikrovldkna = |
MnoZstvi: 5 ks Renungsticter f— . .
v =\ ; 0
Cena: 99,00 K¢ Q»i—}_d |
K dostani v prodejnach dm, v aplikaci Moje dm a v online shopu dm.cz. F‘ 4
= A
e A
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https://www.dm.cz/znacky/ebelin
https://www.dm.cz/ebelin-odlicovaci-tampony-se-sitkou-p4066447034523.html
https://www.dm.cz/ebelin-korekcni-tycinky-na-make-up-p4066447121322.html
https://www.dm.cz/uklid-pro-klid-jedla-soda-p8594212700015.html
https://www.dm.cz/znacky/profissimo
https://www.dm.cz/profissimo-nature-hadr-z-recyklovaneho-mikrovlakna-p4066447294910.html
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5. CASA Organica dfevény kartac¢ na nadobi B

Mnoizstvi: 1 ks
R
Cena: 109,00 K& NG

K dostani v prodejnach dm, v aplikaci Moje dm a v online shopu

dm.cz.

O spolecnosti dm drogerie markt Ceska republika

Spole¢nost dm drogerie markt s.r.o. v Ceské republice zahdjila ¢innost v roce 1992 jako 100% dcefina
spole¢nost dm drogerie markt GmbH Rakousko. Vroce 1993 oteviela svou prvni prodejnu v Ceskych
Budéjovicich. Spoleénost sidli v Ceskych Budéjovicich. Svych 249 prodejen zasobuje po celé Ceské republice
z logistickych center v Jihlavé a DiviSové. Jednatelkami spolecnosti jsou Martina Horkd a Markéta Kajabova.
Celkem v dm pracuje 4 108 spolupracovnikil. V obchodnim roce 2021/2022 vykazala dm v Ceské republice
obrat ve vysi 13,8 mld. CZK a upevnila tak své postaveni jednicky na trhu specializovanych drogerii. Na trh uvadi
mimo jiné dm znacky Balea, alverde ptirodni kosmetika, babylove, Mivolis, Denkmit, SUNDANCE, dmBio, trend
IT UP, SEINZ. ¢i no planet b.

Tiskové zprdvy a fotografie v tiskové kvalité spolec¢nosti dm naleznete zde
V pripadé zdjmu o dalsi informace kontaktujte:

Ing. Jifi Peroutka
Manazer komunikace

T +420 387 748-220

M +420 739 531-696
jiri.peroutka@dm.cz
dm.cz
facebook.com/dm.cesko
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https://www.dm.cz/casa-organica-dreveny-kartac-na-nadobi-p8594165006400.html
https://www.dm.cz/o-spolecnosti/presscentrum
mailto:jiri.peroutka@dm.cz
http://www.dm-drogeriemarkt.cz/
http://www.facebook.com/dm.cesko

