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PRUZKUM

Sedm z deseti Ce$ek zaZiva bolesti. Po lécich vét$ina saha az

pri akutnich potizich

Ceské Budéjovice, 23.08.2023 — Kvalitni spdnek, pravidelné preventivni prohlidky, odpocinek
a Zadné bolesti jsou duleZité podminky pro spokojeny a zdravy Zivot. Novy prizkum spolecnosti
dm vsak ukazuje, Ze Ceské Zeny jich Casto nedosahuji. Kvalitni spdnek zaZivd jen neceld tretina
Zen a kaZdd pdtd Zena spi v priiméru méné nez sest hodin denné. Na preventivni prohlidky Zeny
nejcastéji chodi k zubafi a na gynekologii, ale u praktického lékare se nechdva preventivné

vysetrovat jen asi polovina z nich.

Zdravy spanek je vzacnost

Ceské Feny nejéastéji spi 6 az 7 hodin denné. Tuto variantu zvolila v aktudlnim prdzkumu
zpracovaném agenturou STEM/MARK pro spole¢nost dm téméF polovina oslovenych. Ctvrtina
Zen uvedla, Ze spiv priméru 7 az 8 hodin dennég, a témér pétina Zen se vyspi méné nez 6 hodin
za den. , Pokud se vsak bavime o kvalité spdnku, nestaci jen dostatecny pocet hodin. Velkd
skupina Zen v prizkumu uvedla, Ze se v noci ¢asto budi a trpi nespavosti. Vydatny a kvalitni
spdnek ma méné neZ tretina Zen,” komentuje vysledky prazkumu Jifi Peroutka, manazer

komunikace dm drogerie markt.
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Jak Zeny hodnoti kvalitu svého spanku

Mam problémy

o  sespankem
MUj spankovy (nespavost, Jiné
rezim je apnoe,atd.) 2%
nepravidelny a 6%
Casto spim vice
39 Muj spanek je
kvalitni, vydatny.

31%
MUj spankovy
rezim je
nepravidelny a
Casto spim méné
25%
MUj spanek je

nekvalitni, ¢asto
se v noci budim.
33%

zdroj: dm drogerie markt

Nejcastéji na gynekologii a k zubafi

Kromé kvality spanku je dulezitym faktorem pro spokojeny Zivot také péce o vlastni zdravi.
Ignorovani varovnych pfiznakl a vynechdavani preventivnich prohlidek ¢asto vede k zavaznym
zdravotnim potizim. Zeny v priizkumu uvadély, Ze nej¢astéji chodi na pravidelné prohlidky ke
svému gynekologovi (83 procent) a k zubafi (81 procent). Ostatni Iékarské specializace vSak
spiSe zanedbavaji. Na preventivni vySetfeni u praktického |ékare dochazi jen 52 procent Zen

a k oénimu lékafi jen 43 procent.

Oproti tomu na uzivani doplnk( stravy mysli 9 z 10 Zen. Nejcéastéji voli horcik a vitaminy C, B
a D. Hlavnim ddvodem pro uzivani doplikd stravy je ochrana zdravi, snaha citit se Iépe,
pfipadné snaha o lepsi vzhled. Ctyficet pét procent Zen uZiva jeden nebo vice doplfikd stravy

alespon jednou za den.
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S bolesti zZije 7 z 10 Zen

S péci o vlastni zdravi souvisi rovnéz vnimani signall, které télo ddva, pokud neni vse
v poradku, nejcastéji ve formé bolesti. Z prlizkumu vyplyva, Ze obcasné bolesti zaziva 7 z 10
oslovenych 7en. Ctvrtina oslovenych se s bolestmi potyka ¢asto, nejéastdji jde o vékovou
kategorii nad Ctyficet pét let. ,,Zatimco mladsi Zeny uvddéji Castéji menstruacni bolesti a bolesti
hlavy, starsi Zeny maji spise problémy s klouby a pohybovym apardtem, se zddy, pdtefi a také

se svaly,“ upresnuje Jifi Peroutka.

Jaké druhy bolesti mivaji Zeny nejcastéji:

Zada, pater 70
Hlava 48
Klouby, pohybovy aparat 39
Menstruacni bolesti 34
Svalstvo 15
Zaludek, travici ustroji 15
V krku 10

Mocové cesty 5

zdroj: dm drogerie markt [Udaje v %]

Pro tlumeni bolesti pouzivd 78 procent Zen léky. Zbytek radéji odpociva, zkousi bylinné
pripravky, alternativni medicinu nebo se snazi zahnat bolest protahovanim a cvi¢enim.
Prazkum také ukazal, Ze Zeny po klasickych lécich sahaji vétSinou az tehdy, kdyZ jsou potize

opravdu akutni. Jen 28 procent Zen si bere léky uz pfi prvnich zndmkach bolesti.

V odpovédich na zpUsoby zvladani bolesti se projevil rozdil mezi Zenami, které aktualné pecuji

o malé déti, a témi ostatnimi. ,Zeny bez déti &astéji uvddéji, Ze pri bolesti voli radéji odpocinek,
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zatimco Zeny s malymi détmi do 10 let i pres bolest pokracuji v béZnych dennich aktivitdch,”

dodal Jifi Peroutka.

Prizkumu se zuc&astnilo celkem 502 osob ve véku od 18 do 64 let.

Pecujte o sebe s produkty dm (Fotografie produktd si mizete stdhnout zde.)

1. Mivolis Sumivé tablety s hoicikem
Mnozstvi: 20 ks
Cena: 19,90 K¢

K dostani v prodejnach dm, v aplikaci Moje dm a v online shopu dm.cz.

2. Mivolis tablety Magnesium 500 + vitaminy B

Mnozstvi: 30 ks

Cena: 79,90 K¢

K dostani v prodejnach dm, v aplikaci Moje dm a v online shopu dm.cz.
3. Mivolis pastilky hofcik + vitamin C + B6 + B12

Mnozstvi: 30 ks

Cena: 29,90 K¢

K dostani v prodejnach dm, v aplikaci Moje dm a v online shopu dm.cz.

4. Mivolis roll-on ke zmirnéni bolesti hlavy
Mnozstvi: 15 ml
Cena: 69,90 K¢

K dostani v prodejnach dm, v aplikaci Moje dm a v online shopu dm.cz.
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https://www.dropbox.com/scl/fo/qcmqpcs62mnbhld4odko3/h?rlkey=qkxazd1modcfcm2k0zveew8tj&dl=0
https://www.dm.cz/znacky/mivolis
https://www.dm.cz/mivolis-sumive-tablety-s-horcikem-20-ks-p4058172101175.html
https://www.dm.cz/znacky/mivolis
https://www.dm.cz/mivolis-tablety-magnesium-500-vitaminy-b-p4058172921933.html
https://www.dm.cz/znacky/mivolis
https://www.dm.cz/mivolis-pastilky-horcik-vitamin-c-b6-b12-p4058172309335.html
https://www.dm.cz/znacky/mivolis
https://www.dm.cz/mivolis-roll-on-ke-zmirneni-bolesti-hlavy-p4058172311956.html
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5. Mivolis studené a teplé obklady s upeviujicim pasem a latkovym pouzdrem

MnoZstvi: 1 ks Mivolis

& Medizingrodukt

Kalt-/Warm-
K dostani v prodejnach dm, v aplikaci Moje dm a v online shopu dm.cz. ~  Kompresse

’ schnate Hite bel

Cena: 59,90 K¢ B

* wiskerwINRD

mklusive Viieshiste
mit Befestigungsband

6. Alpa mast Arthrosan

Mnozstvi: 30 g

Arthrosan mast’ ",v
Cena: 129,00 K¢ wtwosan sabe[65
K dostani ve vybranych prodejnach dm, v aplikaci Moje dm a v online shopu

dm.cz.

O spole¢nosti dm drogerie markt Ceskd republika

Spole¢nost dm drogerie markt s.r.o. v Ceské republice zahajila ¢innost v roce 1992 jako 100% dcefina spole&nost
dm drogerie markt GmbH Rakousko. V roce 1993 oteviela svou prvni prodejnu v Ceskych Budé&jovicich.
Spolec¢nost sidli v Ceskych Budéjovicich. Svych 249 prodejen zasobuje po celé Ceské republice z logistickych
center v Jihlavé a DiviSové. Jednatelkami spole¢nosti jsou Martina Horka a Markéta Kajabova. Celkem v dm
pracuje 4 108 spolupracovnikd. V obchodnim roce 2021/2022 vykazala dm v Ceské republice obrat ve vysi
13,8 mld. CZK a upevnila tak své postaveni jednicky na trhu specializovanych drogerii. Na trh uvadi mimo jiné dm
znacky Balea, alverde prirodni kosmetika, babylove, Mivolis, Denkmit, SUNDANCE, dmBio, trend IT UP, SEINZ. ¢i
nejnovéji no planet b.

Tiskové zpravy a fotografie v tiskové kvalité spolecnosti dm naleznete zde
V ptipadé zajmu o dalsi informace kontaktujte:

Ing. Jifi Peroutka
Manazer komunikace
T+420 387 748-220

M +420 739 531-696
jiri.peroutka@dm.cz
dm.cz
facebook.com/dm.cesko
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https://www.dm.cz/znacky/mivolis
https://www.dm.cz/mivolis-studene-a-teple-obklady-s-upevnujicim-pasem-a-latkovym-pouzdrem-p4066447109658.html
https://www.dm.cz/alpa-mast-arthrosan-p8594001779956.html
https://www.dm.cz/o-spolecnosti/presscentrum
mailto:jiri.peroutka@dm.cz
http://www.dm-drogeriemarkt.cz/
http://www.facebook.com/dm.cesko

