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Plenky ve velkém baleni, obleCeni ze swapu a slevy za ndkup?

Podivejte se, jak usetrit s malymi détmi

Ceské Budéjovice, 20.07.2023 — Déti pfindseji do nasich Zivoti radost, smich, ldsku a
nezapomenutelné okamZiky. Prichod novych clenu rodiny s sebou vSak nese i znacné vydaje.
Kocarek, pleny, jidlo, obleceni, hracky a sportovni ndcini, to je jen ¢dst obvyklych ndkladi. Ale
neni tfeba si zoufat. Existuje mnoho zpusobd, jak Setfit finance, aniZ bychom sniZili poZadavky
na kvalitu Zivota svych déti. Pfindsime vam pdr tipd, jak to dokdzat, a pfitom si uZit i spoustu

zdbavy.

Nakupujte vétsi baleni plenek s doruc¢enim az domu

Pokud mate malé dité, vite, Ze pleny predstavuji jeden z nejvétsich vydajh. Proto je idedlni
zvazit ndkup vétsich baleni, ktera ¢asto vychazi vyhodnéji v pfepoctu na kus. ,Box pokryje
primérnou mésicni potfebu miminka, pricemZ cena za jednu plenu je 3,57 K¢, “ rika JiFi
Peroutka, manaZer komunikace dm drogerie markt, kterd rodi¢im nabizi jednu
z nejvyhodnéjsich cen za plenku na trhu. Vyplati se i nakup dalSiho zbozi ve velkoobjemovém
baleni. ,,V sortimentu dm rodic¢e naleznou i pfebalovaci podlozky nebo vihéené ubrousky ve
vétsich balenich, které mohou vystacit aZ na nékolik tydnd,” dopliiuje Peroutka. Zaroven
predklada moznost jednoduchého objednani diky aplikaci Moje dm nebo na online na dm.cz
a doruceni az ke dvefim bytu. ,Velka baleni mivaji zpravidla i vétsi hmotnost a pro matky s
malymi détmi miZe byt sloZité nosit tézké baliky do schodi. Vynos aZ ke dvefim bytu je nyni
zahrnut v cené za doruceni, zdkaznici si za néj nic nepripldci,“ vysvétluje Peroutka a dodava, ze

pfi objednavce nad 1 290 K¢ je doprava zdarma.

Hledejte ve vyprodejich, second handech a na burzach
Z obleceni malé déti rychle vyrostou, hracky se po chvili okoukaji a omrzi. Proto ob&as nema
smysl utracet za zbrusu nové kousky. V pfipadé détskych kocark( se urcité vyplati poridit si

rovnou trojkombinaci, ktera ditéti poslouzi nékolik let. Mnoho rodi¢l prodava starsi koc¢arky
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v perfektnim stavu za zlomek ceny na burzach nebo inzertnich portalech. Tam lze najit i témér
nenosené sezénni obleceni a dopliiky, jako jsou kombinézy nebo fusaky, pofidite tam i

sportovni vybaveni pro starsi déti.

PFi vareni dbejte na kvalitu surovin

Vareni détskych jidel doma muze byt a finanéné Usporné i zdbavné. Klicova je ale volba
potravin v bio kvalité. Pokud nemate pfistup k ¢erstvym a ekologicky péstovanym surovinam,
nebo vam na vareni nezbyvd Cas, mlzete vybirat ze Siroké nabidky hotovych pokrm(. ,V
nabidce produkti znacky babylove naleznou rodice slané i sladké prikrmy pro ty nejmensi
gurmdny, pro starsi déti hotovd jidla, kterd staci pouze ohrdt,“ doporucuje Peroutka a dodava,
ze vsechny pokrmy jsou v pfisné sledované bio kvalité, bez pridavku konzervant(, soli a

s minimem alergennich slozek.

Vérnostni programy se s malymi détmi vyplaceji

Vérnostni program dm active beauty patfi mezi nejoblibené&jsi v Ceské republice, z éeho?
mohou skvéle ¢erpat také rodi¢e malych déti. Spole¢nost dm totiz do 30. ¢ervence rozdava
dvacetindsobny pocet bod( za nakup. To pfinasi skvélou moznost s témito body usetfit na
dalsim néakupu. , Pokud lidé nakoupi jakékoliv zboZi napriklad za 1 000 korun, obdrZi na svij
vérnostni ucet dvacetkrat vice bodl, coZ predstavuje slevu 200 korun na dalsi ndkup,”
predstavuje aktivitu Peroutka. Nakup muze byt uskutecnén jak v kamenné prodejné, tak pfi
nakupu online nebo ptimo v aplikaci Moje dm. ,Zdkaznici mohou pFijit opakované a vidy

ziskaji dvacetindsobek poctu bodi,” dopliiuje Peroutka.

Neni nutné utracet za drahé aktivity, staci kreativa a fantazie

Existuje spousta moznosti, jak s détmi travit aktivné a kreativné ¢as plny radosti a objevovani.
Naklady na tyto aktivity jsou minimalni, ale vzpominky pfitom z(listanou navzdy. Zorganizujte
spole¢né s détmi domaci "kino" a vytvorte si Utulné prostiedi, které vas vtahne do svéta
filmové magie. Poskladejte puzzle, vymyslete pohadku, zahrajte si karty, divadlo, na slepou

babu, na schovavanou. Nebo si s malymi kreativci miZete vyrobit hezké dekorace do détskych

RADY, TIPY



dm
g

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

pokojl. Z prazdnych sklenic snadno vytvofite origindlni svicny nebo vazy. Staci je ozdobit
samolepkami, ndpisy, koralky nebo tfeba provazky. Pokud se vase déti zajimaji o védu, zkuste
spolu provadét jednoduché a efektni experimenty. V kuchyni najdete vSechny potfebné
ingredience pro zkoumani chemickych reakci nebo vytvareni malych védeckych pokust. A
pokud preferujete aktivity venku, vezméte déti tfeba na piknik do parku nebo se vydejte na
dobrodruzny prizkum do nejblizSiho lesa. Objevujte spole¢né nové véci a prozkoumdvejte

svét kolem sebe.

Setkavejte se s prateli a ,,swapujte”

Swapovani, neboli vyména véci, je zajimavy koncept, kdy nepotfebné véci sménite za ty
potifebné. Nejen, Ze nic neutratite, ale zaroven podpotite udrzitelnost a ekologicky Zivotni styl.
S prateli nebo sousedy mUlZete zorganizovat vyménné akce détského obleceni, hracek nebo
knih. Skvéle se pobavite, utuzite pratelské vztahy, ziskdte potfebné véci pro vase ratolesti, a

navic ani nezatizite vas rodinny rozpocet.

O spoleénosti dm drogerie markt Ceska republika

Spole¢nost dm drogerie markt s.r.o. v Ceské republice zah3jila ¢innost v roce 1992 jako 100% dcefind spoleénost
dm drogerie markt GmbH Rakousko. V roce 1993 oteviela svou prvni prodejnu v Ceskych Budé&jovicich.
Spolecnost sidli v Ceskych Budé&jovicich. Svych 249 prodejen zasobuje po celé Ceské republice z logistickych
center v Jihlavé a DiviSové. Jednatelkami spole¢nosti jsou Martina Horka a Markéta Kajabova. Celkem v dm
pracuje 4 108 spolupracovnikd. V obchodnim roce 2021/2022 vykazala dm v Ceské republice obrat ve vysi
13,8 mld. CZK a upevnila tak své postaveni jednicky na trhu specializovanych drogerii. Na trh uvadi mimo jiné dm
znacky Balea, alverde pfirodni kosmetika, babylove, Mivolis, Denkmit, SUNDANCE, dmBio, trend !t up, SEINZ. i
nejnovéji no planet b.

Tiskové zpravy a fotografie v tiskové kvalité spole¢nosti dm naleznete zde

V pripadé zajmu o dalsi informace kontaktujte:
Ing. Jiti Peroutka

Manazer komunikace

T +420 387 748-220

M +420 739 531-696

jiri.peroutka@dm.cz

www.dm.cz

www.facebook.com/dm.cesko
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