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PRUZKUM
Dentalni hygienu navitévuje jen 19 % Cechl, nejéastéjsim

diivodem nevycisténi zub( je tnava

Ceské Budéjovice, 11.07.2023 — DentdIni hygienu pravidelné navstévuje jen 19 % Cechdi,
pricemzZ 15 % z nich pozoruje vysledky. AZ 61 % lidi z vékové kategorie 60 aZ 64 let pak dentdlini
hygienu nenavstivilo nikdy. Vyplyva to z nejnovéjsiho prizkumu spolecnosti dm drogerie markt,
ktery se zaméroval na ustni hygienu Cechi. Z néj také vyplynulo, Ze nejcastéjsimi ddvody

nevycisténi chrupu byvad aktudlIni unava a nedostatek casu.

Na 4 % Cech(i netusi, co je dentalni hygiena

Z nejnovéjsiho prizkumu, ktery pro spolec¢nost dm drogerie markt pfipravila agentura
STEM/MARK, mimo jiné vyplynulo, Ze 4 % dotdzanych vibec netusi, co znamena oznaceni
dentalni hygiena. Bezmala polovina Cechil ji pak nikdy nenavstivila. Setieni také ukazalo, 7e
svého dentdlniho hygienika lidé nejcastéji navstévuji nepravidelné, jedna se o 22 %
dotdzanych. , Toto procento se ddle lisi dle véku. Mezi nejmladsimi vékovymi kategoriemi od
18 do 29 let je to 32 %, pricemZ tento podil s vekem postupné klesd aZ na hodnotu 12 % ve
vékové kategorii nad 60 let, “ priblizuje vysledky prizkumu Ji¥i Peroutka, manaZer komunikace

dm drogerie markt.

Jaké madte zkusenosti s ndvstévou dentdlini hygieny?

Chodim na dentalni hygienu pravidelné a vidim vysledky _ 15

Chodim na dentalni hygienu pravidelné, ale nevidim... - 4
Chodim na dentalni hygienu nepravidelné _ 22
Byl(a) jsem na dentalni hygiené jednou a znovu jiZ osetfeni... _ 11
Nikdy jsem na dentaini hygiené nebyl(a) _ 45
Nevim, co je to dentalni hygiena 4
Zdroj: dm drogerie markt
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Zeny se o zuby staraji peclivéji

Vétsi pozornost péci o zuby obecné podle prizkumu vénuji Zeny. Navstévuji castéji svého
zubniho lékare (po Sesti mésicich nebo ¢astéji jej navstivi 58 % Zen oproti 46 % muzl), také
zubarfe navitévuji astéji jiz pfi prvnich projevech obtiZi (60 % Zen oproti 48 % muz(l). Zenam
se rovnéz méné Casto stane, Ze vynechaji zakladni ¢isténi chrupu. Nikdy nebo témér nikdy
gisténi zubl nevynechd 51 % 7en, zatimco u muz(i je to 32 %. Zeny pak rovnéi peclivéji vybiraji

zubni kartacek i pastu.
Co vds priméje jit k zubaf¥i, jdete obvykle uZ pFi prvnich projevech obtiZi nebo aZ s akutni bolesti zub(i?

Vidy (témér
vzdy) az pfi
akutni bolesti...

Ve vétsiné pripadl az
pfi akutni bolesti
15

Vidy (témér vzdy) pri
prvnich projevech...

Zhruba pal na

pal
26 Ve vétsiné pripadd pfi
prvnich projevech
obtiZi...

Zdroj: dm drogerie markt

Pllka Cechd si necisti jazyk, 65 % viak pouziva mezizubni kartacek

Prizkum rovnéi mapoval, jaké prostfedky Cedi v pé¢i o Ustni dutinu pouZivaji. Velkym
prekvapenim neni zubni pasta ¢&i ruéni zubni kartacek, ukdzalo se viak, Ze jsou Cesi zvykli
zafazovat do rutiny také dalsi pomucky. Kupfikladu az 65 % dotazanych uzivd mezizubni
kartacek, z toho 18 % alespori jednou denné. Ustni vodu pouziva na 75 % Cech(. Popularitu si

prozatim neziskal jednosvazkovy zubni kartacek (pouziva jej jen 23 %), ustni sprcha (10 %) ani
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Skrabka na jazyk (16 %). Z Setfeni zaroven vyplynulo, Ze 53 % lidi si Zddnym zpUlsobem nedisti
povrch jazyka. ,Vice nezZ tretina lidi si nejcastéji Cisti jazyk pomoci zubniho kartdcku, a to bud’
pfimo jeho §tétinami, pfipadné stérkou na zadni strané hlavice. Vice neZ polovina Cechi si viak
jazyk neudrZuje vibec. Pritom poviak na jazyku obsahuje radu bakterii, ktery zpusobuje
neprijemny zdpach z ust,” vysvétluje Jifi Peroutka z dm drogerie markt, ktera ma v nabidce

Sirokou Skalu pfipravkd na péci o zubni dutinu, véetné stérky na jazyk.

Prizkumu se zuéastnilo celkem 513 osob ve véku od 18 do 64 let.

Dentalni inspirace

%
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1. Dontodent, mezizubni kartacky konické jemné, 6 ks

Mnozstvi: 1 ks
Cena: 49,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz

2. Dontodent, stérka na jazyk, 1 ks

Mnozstvi: 1 ks
Cena: 29,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz ’

ZUNGENREINIGER
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https://www.dm.cz/dontodent-mezizubni-kartacky-konicke-jemne-p4066447123739.html
https://www.dm.cz/dontodent-sterka-na-jazyk-p4066447195194.html
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3. Dontodent, tstni voda Protect & Care, 500 ml
MnoZstvi: 1 ks

Cena: 29,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz

4. Dontodent, antibakterialni zubni nit, 1 ks
Mnozstvi: 1 ks
Cena: 32,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz

5. Dontodent, mezizubni sada XS/S, 42 ks

Mnozstvi: 1 ks
Cena: 69,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz
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https://www.dm.cz/dontodent-ustni-voda-protect-care-p4058172784651.html
https://www.dm.cz/dontodent-antibakterialni-zubni-nit-p4058172063176.html
https://www.dm.cz/dontodent-mezizubni-sada-xs-s-p4058172063411.html
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O spoleénosti dm drogerie markt Ceska republika

Spole¢nost dm drogerie markt s.r.o. v Ceské republice zahdjila ¢&innost v roce 1992 jako 100% dcefina spole¢nost
dm drogerie markt GmbH Rakousko. V roce 1993 otevFela svou prvni prodejnu v Ceskych Bud&jovicich.
Spole¢nost sidli v Ceskych Budé&jovicich. Svych 249 prodejen zasobuje po celé Ceské republice z logistickych
center v Jihlavé a DiviSové. Jednatelkami spole¢nosti jsou Martina Horka a Markéta Kajabova. Celkem v dm
pracuje 4 108 spolupracovnikd. V obchodnim roce 2021/2022 vykazala dm v Ceské republice obrat ve vysi
13,8 mld. CZK a upevnila tak své postaveni jednicky na trhu specializovanych drogerii. Na trh uvadi mimo jiné dm
znacky Balea, alverde prirodni kosmetika, babylove, Mivolis, Denkmit, SUNDANCE, dmBio, trend IT UP, SEINZ. ¢i
nejnovéji no planet b.

Tiskové zpravy a fotografie v tiskové kvalité spole¢nosti dm naleznete zde
V pripadé zajmu o dalsi informace kontaktujte:

Ing. Jiti Peroutka
Manazer komunikace
T+420 387 748-220

M +420 739 531-696
jiri.peroutka@dm.cz
dm.cz
facebook.com/dm.cesko
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https://www.dm.cz/o-spolecnosti/presscentrum
mailto:jiri.peroutka@dm.cz
http://www.dm-drogeriemarkt.cz/
http://www.facebook.com/dm.cesko

