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TISKOVA ZPRAVA

Nova kampan dm drogerie se zaméruje na Zenské zdravi

Spolecnost dm spousti osvétovou kampan, otevie téma sebelasky,

vnitrni krasy i tabu ohledné zenského cyklu

Ceské Budéjovice, 29.05.2023 — Sebeldska, vnitini krdsa, Zensky cyklus, menopauza, nutnost relaxace
nebo vzdjemnd podpora mezi Zenami. To jsou pilife nové kampané spole¢nosti dm drogerie markt,
kterd se soustiedi na Zenské zdravi a klade si za cil zvysovat povédomi o tabuizovanych tématech a

problémech. Kamparn odstartovala 28. kvétna - symbolicky na Mezindrodni den menstruace.

Kampan chce bof¥it tabu a podpofit Zenské zdravi

Spolecnost dm drogerie se zaméfi na zvySovani povédomi o Zenském zdravi ¢i jeho tabuizovanych
problémech. Cilem je poskytnout celostni pohled na Zenu a jeji kondici — nejen na fyzické aspekty, ale
také ty dusevni Ci spolecenské. Komunikace se tak nebude vyhybat ani vztahim a roli Zen ve

spolec¢nosti, menstruac¢nimu cyklu, problematice antikoncepce, menopauzy nebo sexudlniho zdravi.

Kampan vsak nebude zapominat ani na péci, a to jak zvnéjsku, tak zevnitt. ,, Cilem kampané je holisticky
pristup ke zdravi, ktery preferuje prevenci a pozitivni pristup k Zivotu. Prali bychom si, aby se Zeny vice
zameérovaly na odpocinek a dostatek spdnku, naucily se poZddat o pomoc, dokdzaly fici ne, myslely
pozitivné, hlidaly si své zdravi a porozumély svému télu, “ vysvétluje Jifi Peroutka, manazer komunikace
dm drogerie markt. , Proto se v ndsledujicich tfech mésicich ve spoluprdci s tymem odbornik( a lékaru
zameérime na feSeni oblasti, které jsou pro zdravi Zen relevantni. Otevieme tabuizovand témata,
napriklad v oblasti sexudlniho Zivota Zen Ci jejich periody, a poradime, jak se starat o viastni dusevni i

fyvzickou kondici,” dodava Peroutka.

Cyklus Zeny, vnitini krasa, ale i relax a spanek

Cast kampané bude vénovéna zenskému cyklu. V centru déni tak budou PMS, sexudlni Zivot,

menopauza, hormonalni rovnovaha Ci tfeba gynekologickd onemocnéni. V oblasti vénované vnitini
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krase si zase klade za cil podpofit Zeny v pozitivnim mysleni a také v tom, aby si uvédomily svou vlastni
hodnotu. Zaroven se bude soustfedit na podporu zdravého Zivotniho stylu a
sebevédomi. V neposledni fadé se kampan zaméfi také na tematiku relaxace, odpocinku a spanku.

Nastini dlleZitost rituald, zdravé vyZivy Ci vlivu okolniho prostredi.

Kampan bude v komunikaci i vizualech, symbolem je zelena stuzka

Nové spuiténa kampafi se promitne do viech mediatipd. ,Zenské zdravi bude vidét v televizi, na
plakdtech po méstech, v zdkaznickém ACTIVE BEAUTY magazinu. Na dm.cz vznikla ucelend stranka
k Zenskému zdravi, na kterou se bude priddvat inspirativni a osvéZujici obsah po dobu celé kampané.
Také v aplikaci Moje dm cekd na zdkazniky a zdkaznice dm drogerie mnoho aktivit, napriklad selfcare
kalenddr, jenz téma Zenského zdravi podpori nejen dalSi nendsilnou edukaci, ale i exkluzivnimi
eKupony,“ fika Jifi Peroutka s tim, ze také na Spotify je pripraven k poslechu a uvolnéni specialni
playlist pfimo od spolupracovnic dm drogerie. Slibuje povzbudit vnitini krasu a navodit uvolnénou
atmosféru. ,Playlist dopini i tfi podcasty s hostkami, které pres specifické prekdzky dokdzaly najit svou
vnitini silu a Ziji v souladu se svym télem. Inspirativni poradenstvi nabidne také vysilani dmLIVE. To
v pribéhu léta otevie napriklad téma ddmské hygieny nebo péce o plet a vlasy, souvisejici
s hormondlnim vykyvy,“ dodava Peroutka s tim, Ze kampan bude na prvni pohled rozeznatelna diky
grafice v podobé zelené stuhy. Ta se povine viemi komunikacnimi kandly a symbolizuje propojeni duse,

Zivota a vnitfni sily kazdé zeny.

Vice informaci ke kampani najdete na dm.cz/zenskezdravi.

Vizudly kampané Zenské zdravi si miZete stdhnout zde.

O spole¢nosti dm drogerie markt Ceska republika

Spoleénost dm drogerie markt s.r.o. v Ceské republice zahdjila &innost v roce 1992 jako 100% dcefind spoleénost
dm drogerie markt GmbH Rakousko. V roce 1993 oteviela svou prvni prodejnu v Ceskych Budéjovicich.
Spole¢nost sidli v Ceskych Budéjovicich. Svych 249 prodejen zésobuje po celé Ceské republice z logistickych
center v Jihlavé a DiviSové. Jednatelkami spole¢nosti jsou Martina Horka a Markéta Kajabova. Celkem v dm
pracuje 4 108 spolupracovnikd. V obchodnim roce 2021/2022 vykézala dm v Ceské republice obrat ve vysi
13,8 mld. CZK a upevnila tak své postaveni jednicky na trhu specializovanych drogerii. Na trh uvadi mimo jiné dm
znacky Balea, alverde pfirodni kosmetika, babylove, Mivolis, Denkmit, SUNDANCE, dmBio, trend IT UP, SEINZ. i
nejnovéji no planet b.

Tiskové zpravy a fotografie v tiskové kvalité spole¢nosti dm naleznete zde.
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https://www.dm.cz/inspirace-a-poradenstvi/tipy-a-trendy/zenskezdravi
https://www.dropbox.com/scl/fo/ywls4f38a3vw4angiehb0/h?dl=0&rlkey=f5s09aty3504h3s3caj5sfr4s
https://www.dm.cz/o-spolecnosti/presscentrum
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V pfipadé zajmu o dalsi informace kontaktujte:
Ing. Jifi Peroutka

Manazer komunikace

T +420 387 748-220

M +420 739 531-696

jiri.peroutka@dm.cz

www.dm.cz

www.facebook.com/dm.cesko
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