dm
g

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

RADY, TIPY

Nesmite mit sex, koupat se a sportovat aneb nejcastéjsi myty

0 menstruaci

Ceské Budéjovice, 26.05.2023 — Zenskd perioda uZ v nasi kultufe nastésti neni tabu, pfesto
kolem ni panuje celd fada mytd, jimz Zeny dodnes véri. A to presto, Ze byly jiz mnohokrat
vyvrdceny. MiZete béhem ,svych dni” cvi¢it a koupat se? Je nutné odloZit stranou béhem

menstruace partnerskou intimitu? A je opravdu problém, pokud vds cyklus nemad 28 dni?

Zeny b&hem svého Zivota zaZiji kolem 500 menstruaénich cykl(. Nékteré svou periodou
proplouvaji s lehkosti, jinym naptiklad kvali premenstrua¢nimu syndromu ¢i dysmenorhee
(bolestivé menstruaci) znacné komplikuje Zivot. V sou¢asném svété se jim nastésti nabizeji
moznosti, jak si ulevit, at uz jsou to hormonalni pfipravky ¢i bylinné smési. Prozit pohodovou
menstruaci pomaha i siroka nabidka hygienickych pomucek. ,Dnes si Zeny mohou vybirat
z pestré skadly od klasickych a ldtkovych vloZek pres tampony nejriznéjsich velikosti a tvard,
menstruacni kelimky a houby aZ po menstruacni kalhotky. U nasich zdkaznic aktudlné vedou
Jessa vlozky Ultra Skin Comfort Normal, z alternativnich menstruacnich pomdicek patri
k nejproddvanéjsim Jessa nature menstruacni kalhotky,” uvadi Jifi Peroutka, manazZer

komunikace dm drogerie markt.

Prestoze informaci o menstruaci dnes maji divky i Zeny k dispozici velmi mnoho, o ,mésiccich”
stdle panuje celd rada myta. Stigma kolem menstruace se tak kazdy rok snazi smazat napfiklad
i Mezinarodni den menstruace, ktery pfipada na 28. kvétna. Pojdme si tedy na par

z rozSirenych mytl posvitit.

Mytus 1: Menstruacni cyklus trva presné 28 dni a krvaceni 5 dni, jinak je néco v neporadku
Menstruace je velmi individualni a presné stanovit, jak vypada ,,normalni“ cyklus, si vétsSinou
netroufaji ani odbornici. Za zdravou délku menstruacniho cyklu se vsak obecné povazuje

rozpéti zhruba 21 az 35 dni. Menses, tedy faze krvaceni, pak obvykle trva 2 az 7 dni.
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Mytus 2: Béhem menstruace Zena nesmi sportovat

Mnohé zeny béhem ,,svych dni“ nemivaji na sport i vétsi fyzickou aktivitu ani pomysleni, at
uz kvali ndladovosti, pocitu nepohodli, nafouknutému bfichu, kfe¢im ¢i bolavym kloubtim.
Pokud ale nékteré sportovat chtéji, menstruace neni prekazkou. , Fyzickd aktivita je dokonce
pfinosnd, protoZe se pri ni do téla vyplavuje hormon Stésti, endorfin. Ten reaguje s receptory
v mozku, coz vede ke zlepseni ndlady, ale napfiklad také ke zvyseni prahu bolesti,” popisuje
gynekolog a sexuolog MUDTr. Pavel Turcan. ,Pohyb rozproudi krev, takZe pomdZe zmirnit kfece
v podbrisku. Zdroveri se diky potu odvddi z téla voda, coZ pomdhd pri nepfijemné nafouklém
brise,” dodava lékat. Doporucuje ale, aby Zena, chce-li byt béhem menstruace fyzicky aktivni,
dbala na doplhovani hofciku. Tento mineral se totiz pfi cviCeni v pomérné vyznamném
mnozstvi z téla vylucuje, zaroven je vSsak béhem menstruace vice potfeba: Mimo jiné totiz

tlumi bolest a uvolfiuje svalové napéti.

Mytus 3: Menstruace si Zada sexualni abstinenci

S milovanim je to pfi menstruaci podobné jako v pripadé sportu a cvi¢eni — ¢asto na néj zeny
nemaji naladu. Radu z nich navic odrazuje pocit nehygieni¢nosti. Maji-li véak zena i jeji partner
chut, neni nutné pohlavni styk ani béhem periody vynechévat. Vzhledem k tomu, Ze Zenské
genitalie jsou v dobé menstruace vice prokrvené, mize byt milovani v této dobé dokonce
prijemnéjsi a intenzivnéjsi. Koktejl hormon vyplavenych béhem sexu pak mize Zené ulevit od

bolesti, zlepsit naladu a zkvalitnit spanek.

Mytus 4: Pfi menstruaci se nesmite koupat

Starsi generace maji mnohdy jasno: Pfi menstruaci zddnd koupel ani doma ve vané nebo
v bazénu, nato? pak v mofi ¢&i jinde venku. DGvod? Zena je ,tam dole“ otevienéjsi a do téla by
ji natekla voda, pfipadné ji hrozi infekce. Argument o nateéeni vody je vSak mytus, ktery
odporuje fyzikalnim zakonim. A riziko infekce ovliviiuje kvalita vody, nikoliv to, zda Zena
zrovna menstruuje. Neni tedy problém si za pomoci vhodnych pomdlcek, napfiklad

menstruacniho kelimku, uzit koupel v jakékoliv podobé.
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Mytus 5: Synchronizovana menstruace existuje!

Kdyz zhruba v 70. letech pfisli védci s tvrzenim, Ze Zeny, které spolu dlouhodobé sdileji
domadcnost nebo travi hodné ¢asu, menstruuji vlivem feromon( ve stejnou dobu, zrodil se
fenomén synchronizované menstruace. Dodnes se najde nemalo Zen, které tomuto tvrzeni
véri, a dokonce tento stav zazily nebo o ném slysely od jinych Zen. Moderni vyzkumy vSak dany
jev nikdy spolehlivé neprokazaly. Uz v roce 2006 polska védkyné Anna Ziomkiewicz nasbirala
data od 18 dvojic a 21 trojic mladych zZen, které byly blizkymi kamarddkami, avSak zadnou
synchronizaci v jejich cyklu neobjevila. V roce 2017 pak obdobnou, byt daleko rozsahlejsi studii
zorganizovali odbornici z University of Oxford. Ti prozkoumali data od 360 dvojic Zzen, které
spolu Zily v jedné domacnosti. Zjistili, Ze nejenZze Zadna synchronizace periody nenastala, ale
Ze béhem tri mésica, kdy informace sbirali, se u celych 273 dvojic Zen menstruacni cykly jesté

vice rozrlznily.

Tipy na menstruacni pomtcky a dalsi produkty (Fotografie produktl si mGzete stahnout
zde)

1. Jessa nature menstruacni kalhotky pratelné, velikost M “ ds” -
Mno#Zstvi: 1 ks %}5 |
Cena: 299,00 K& S e

K dostani v prodejnach dm, v aplikaci Moje dm a na dm.cz. Y\ “d

2. Jessa nature menstruacni viozka pratelna, nocni
Mnozstvi: 1 ks
Cena: 129,00 K¢

K dostdni pouze v aplikaci Moje dm a na dm.cz.

3. Jessa nature tampony Normal Cotton, 16 ks
Mnozstvi: 1 ks

Cena: 59,90 K¢

K dostani v prodejnach dm, v aplikaci Moje dm a na dm.cz.
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4. Jessa Pro Climate nature vloZky Ultra, 14 ks
Mnozstvi: 1 ks

Cena: 49,90 K¢

K dosténi v prodejnach dm, v aplikaci Moje dm a na dm.cz.

5. Mivolis hof¢ikové tablety 300 ks, 210 g | & !
| b Mivolis) |

MnoiZstvi: 1 ks .‘““w
o, it |

Cena: 139,00 K¢ m\:

K dostani v prodejnach dm, v aplikaci Moje dm a na dm.cz.

6. Mivolis tablety Zelezo, 40 ks
Mnozstvi: 1 ks

Cena: 59,90 K¢

K dostani v prodejnach dm, v aplikaci Moje dm a na dm.cz.

7. Mivolis tablety zinek, histidin, cystein, 19 g & 2
Mnozstvi: 1 ks ) N e [
ik
Y A : bsian
Cena: 79,90 K¢ -

=
K dostani v prodejndch dm, v aplikaci Moje dm a na dm.cz. 4

8. Mivolis studené a teplé obklady s upeviiujicim pasem a latkovym pouzdrem

. ., .
Mnoizstvi: 1 ks / -9

B A decorpons
- Kalt-/Warm-
Kompresse

Cena: 59,90 K¢ k

K dostani v prodejnach dm, v aplikaci Moje dm a na dm.cz.

Pro vSechny uZivatele aplikace Moje dm budou exkluzivné pouze v Mezindrodni den
menstruace 28. kvétna pfripravené eKupony na 20x vice bod( za libovolné mnozstvi
menstruacnich kalhotek znacky Snuggs a 25x vice bodU za libovolné mnozZstvi intimniho gelu

a ubrousku znacky Chilly Ciclo. Aktivované eKupony bude mozné uplatnit do 27. ¢ervna.
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O spoleénosti dm drogerie markt Ceska republika

Spole¢nost dm drogerie markt s.r.o. v Ceské republice zahdjila ¢innost v roce 1992 jako 100% dcefina spole¢nost
dm drogerie markt GmbH Rakousko. V roce 1993 oteviela svou prvni prodejnu v Ceskych Budé&jovicich.
Spoleénost sidli v Ceskych Budgjovicich. Svych 249 prodejen zdsobuje po celé Ceské republice z logistickych
center v Jihlavé a DiviSové. Jednatelkami spole¢nosti jsou Martina Horka a Markéta Kajabova. Celkem v dm
pracuje 4 108 spolupracovnikd. V obchodnim roce 2021/2022 vykazala dm v Ceské republice obrat ve vysi
13,8 mld. CZK a upevnila tak své postaveni jednicky na trhu specializovanych drogerii. Na trh uvadi mimo jiné dm
znacky Balea, alverde prirodni kosmetika, babylove, Mivolis, Denkmit, SUNDANCE, dmBio, trend IT UP, SEINZ. Ci
nejnovéji no planet b.

Tiskové zpravy a fotografie v tiskové kvalité spole¢nosti dm naleznete zde

V pripadé zajmu o dalsi informace kontaktujte:
Ing. Jiti Peroutka

Manazer komunikace

T +420 387 748-220

M +420 739 531-696

jiri.peroutka@dm.cz

www.dm.cz

www.facebook.com/dm.cesko

RADY, TIPY


https://www.dm.cz/o-spolecnosti/presscentrum
mailto:jiri.peroutka@dm.cz
http://www.dm-drogeriemarkt.cz/
http://www.facebook.com/dm.cesko

