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Celiakie neboli nemoc chameleon? V Cesku ji trpi na 25 tisic

lidi, realny odhad je vsak az ctyrnasobny

Ceské Budéjovice, 15.05.2023 — ,Necht je tvé jidlo tvym lékem a tviij Iék necht je tvym
jidlem,” fekl kdysi slavny lékar Hippokratés. U celiakt to plati dvojndsob. S abnormdini
vnimavosti na lepek (gluten), se lidé rodi a nemoc nelze vylécit, Ize pouze jeji projevy vyrazné
aZ zcela potlacit spravnym stravovdnim. ,Jedinym zdkladnim a dostatecnym lécebnym
opatienim je uplné vynechdni lepku ze stravy — takzvand bezlepkovda dieta, “ potvrzuje ve své
publikaci Stdtni zdravotni ustav. Vite, jak poznat citlivost na lepek? V ¢em spocivad zdludnost

diety? A proc se ji rikd nemoc chameleon?

Lepek neboli gluten je smés bilkovin (gliadinu a gluteninu), kterd se pfirozené vyskytuje
napriklad v pSenici, Zité, jeémenu, Spaldé nebo ovsu. Hledani potravin, které lepek neobsahuji
ani ve stopové formé, se mUize stat vyzvou hodnou inspektora Colomba. A jednoduché neni
ani zjisténi celiakie. Projevli je mnoho a byvaji velmi rlznorodé, proto byva celiakie
oznacovana jako ,nemoc chameleon”. Odhalit ji v€as je vSak pro nase zdravi podstatné.
Nelécena celiakie podnécuje a rozviji zanétlivé procesy ve stfevech a mlze mit velmi vazné
nasledky. Dobrou zpravou je, Ze diagnostika celiakie se v poslednich letech vyrazné zlepsila a
dostupnost bezlepkovych potravin je jiz velmi rozmanita. Celiak se tak nemusi vzdat pediva
nebo tfeba oblibenych knedliki a pfi dodrZiovani diety lze eliminovat zdravotni rizika na
minimum.

Jaké jsou nejcastéjsi priznaky celiakie a jak se diagnostikuje?

Podle poslednich studii celiakl v Cesku pFibyva, i kdyZ z odhadovanych vice jak 100 000 osob
je jich diagnostikovanych pouhych 25 000. Podle studie WHO bézna strava obsahuje 7-13 g
lepku za den. K vyvolani celiakie vsak staci pouze 100 mg lepku denné, proto je za bezpecnou
davku povazovano mnozstvi 20-50 mg lepku za den. Nejcastéji se nemoc odhali v batolecim
véku, kdy je ditéti poprvé podan lepek v podobé obilné kase nebo obycejného piskotu. Mezi
nejCastéjsi stfrevni projevy onemocnéni u malych déti patfi prdjmové stolice nebo naopak
nékolikadenni zacpy, nafouklé bticho, nadymani, nechutenstvi nebo ztrata télesné hmotnosti.
Ke klinickému obrazu patfi také psychické zmény, kdy je dité napadné smutné, bez zajmu o
okoli. Projevy mohou byt ale rlizné, u starSich déti je to tfeba pomalejsi rlst, u dospélych
zvySena Unava, fidnuti kosti, deprese, kozni projevy nebo neplodnost.
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»My jsme na to prisli vlastné ndhodou, aZ po ndstupu dcery do jesli,” fika Radka Vrzalova,
autorka bezlepkovych kucharek a online stranky s ndzvem Bezlepkova matka. Dodava, Ze v té
dobé zacal kolotoc¢ zvySené nemocnosti dcerky a pripojily se projevy neprospivani a zpozdéni
psychomotorického vyvoje. , Vystridali jsme tfi pediatry, aZ konzilium u posledni pani doktorky
rozhodlo pro komplexni laboratorni vysetreni, které potvrdilo velmi vysoké protildtky proti
lepku,“ Fika Vrzalova.

Krevni odbér se stanovenim protildtek byva prvnim krokem k vySetfeni podezieni na celiakii.
V pripadé pozitivity je pacient odeslan na gastroenterologii, kde se diagnostika dokonci
potvrzenou biopsii tenkého stfeva. Nasledné nastavda okamzik Uplného vyfazeni lepku ze
stravy a celozivotni dieta.

Mam celiakii, co vlastné muzu jist?

Otdzka by spi§ mohla znit, co jist nem(zu. Vycet potravin obsahujicich lepek vyda na
samostatny ¢ldnek. Samoziejmé je to vSe obsahujici mouku, tedy pecivo, cukrarské vyrobky
jako jsou dorty nebo susenky, téstoviny a knedliky (i ty bramborové obsahuji mouku).
Zakdazané jsou rovnéz vsechny potraviny, ve kterych je mouka jako pridavek, tfeba zahusténé
polévky nebo omacky, ale i mékké uzeniny nebo pastiky. Lepek je ve formé pSeni¢ného Skrobu
pfitomen i v ¢okolddé nebo zmrzliné, v keCupu nebo hofdcici. Stopové muize byt obsaZen i
v doplficich stravy jako jsou multivitaminy nebo sirupy. Zda se, Ze vybrat si ty spravné
potraviny je velmi slozZité, skoro az nemozné. Pfi pochopeni nemoci a zméné pohledu na
stravovani viak zjistime, Ze je z ¢eho vybirat a dokonce si mGzeme i dobfe pochutnat.

SloZeni na obalech potravin je zasadni

,Pro celiaka je ze zaldtku tézké se orientovat ve sloZeni potravin, pfesto je to prvni véc, kterou
se musi opravdu dobre naucit, “ tika Dalibor JeZorek, predseda Klubu celiakll Brno a dodava, ze
bezlepkové potraviny musi byt oznaceny signifikantnimi znaky. | kdyzZ se vétSina obchodniku
snazi bezlepkové vyrobky umistit do jedné prodejni sekce, presto je nékdy patrani v regalech
Uplna detektivka a oznaceni neni ihned patrné. ,Stdvad se, Ze se v jednom regdlu ocitnou
vyrobky dietniho charakteru, urcené napriklad pro diabetiky, ale zaroveri nejsou bezlepkové, i
kdyz je sekce v obchodé takto oznacena,” dopliuje Jezorek.

,Aby byly vyrobky bez lepku lehce rozeznatelné, nesou jejich cenovky na regdlech dm zretelny
symbol preskrtnutého klasu, na samotném vyrobku je uvedeno Glutenfrei, gluten-free nebo
symbol preskrtnutého klasu,” vysvétluje Jiti Peroutka, manazer komunikace dm drogerie
markt a dodava, Ze v jejich nabidce je aktudlné 785 bezlepkovych produktl. ,Dbdme nejen na
vhodné sloZeni a priznivou cenu, ale také na vynikajici chut a Siroké spektrum produktu, vcetné
potravinovych doplnkd, jako jsou tfeba multivitaminy nebo sladidla,” upfesnuje Peroutka a
doplfiuje, ze bezlepkové potraviny lze nakoupit bud’ v nékteré ze sité prodejen dm v Ceské
republice, nebo odkudkoliv prostfednictvim piehledného online shopu, kde jsou tyto produkty
také radné oznacené.

RADY, TIPY



dm
g

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

Musim se nutné vzdat krajice chleba nebo zakusku, kdyz jsem celiak?

Existuji potraviny, které jsou pfirozené bezlepkové, jako jsou maso nebo zelenina ¢i ovoce. Ani
brambory, kukufice, ryZe, pohanka, séja nebo lusténiny celiakiim neuskodi. Zapovézené
nejsou ani orechy. Z téchto produktl se poté vyrabéji smési na peceni, které klasickou
pSeni¢nou mouku nahradi. , Celiakie neznamend, Ze se ¢lovék musi zcela vzddt chleba k snidani
nebo cokolddového dortiku k odpoledni kavé. Jen musi volit vhodnou alternativu klasickych
produktd, coZ v dnesni dobé nastésti neni problém. Chléb i cokolddovy moucnik je mozZné
snadno doma upéct z predpripravené bezlepkové smési, kterd je idedlné namichand tak, aby
mél vysledny produkt vyvdZzenou chut, konzistenci i zdravé sloZeni,” doporucuje Peroutka.
Vhodnou alternativou je také kokosova mouka, ze které je mozné vykouzlit chutné palacinky
na nedélni snidani, nebo doplnit vepfovou peceni o nadychané knedliky z bio ovesné
bezlepkové mouky.

Prazdniny se blizi, co dat détem do batohu?

Jaro je v plném proudu, léto a prazdniny skoro za rohem. Pro celiaky mlze toto obdobi
predstavovat velkou vyzvu, jelikoZ je typické castéjSimi vylety, pobyty v pfirodé, venkovnimi
aktivitami nebo tfeba tdbory. Ve stancich rychlého obcerstveni je vsak v nabidce vétSinou
parek v rohliku, langos nebo tfeba tatranka a v danych podminkach je nesnadné nalézt vzdy
vhodné bezlepkové jidlo. Pro tyto pfipady je dobré sbalit si néco k snédku s sebou. Nastésti
existuje velky vybér svacin. ,, Pro nejmensi celiaky mdame v nabidce prikrmy dm znacek babylove
nebo dmBio, pro starsi Siroky sortiment tycinek, susenek nebo krekri znacky dmBio a celé rady
dalsich,” doporucuje Peroutka. Pod stan je pak moiné si sbalit tfeba bezlepkovy puding,
¢okoladové musli bez lepku nebo tfeba téstoviny s rajéatovou passatou urcené pro celiaky.

Podcast o stravovani a vareni bez lepku s Radkou Vrzalovou ke shlédnuti zde.

Bezlepkova inspirace
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1. dmBio bio cizrna & cervena cocka, 250 g

MnoiZstvi: 1 ks { 59 |
!~ KICHERERBSEN “
Cena: 59,90 K¢ | v 8LROTE LINSEN. s 1
| ,C0USCous“e® |

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.
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https://www.dm.cz/dm-podcast-vrzalova-1610170
https://www.dm.cz/dmbio-bio-cizrna-cervena-cocka-p4058172824616.html
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2. dmBio kokosova mouka, 300 g
Mnozstvi: 1 ks

Cena: 59,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

3. dmBio bio bezlepkové cokoladové miisli, 375 g
MnoZstvi: 1 ks

Cena: 79,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

4. dmBio bio bezlepkovy ovesny napoj, 1|
MnoZstvi: 1 ks

Cena: 39,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

5. dmBio bio puding vanilka bourbon 3 x 35g, 105 g
Mnozstvi: 1 ks

Cena: 59,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

6. dmBio bezlepkova smés na ¢okolddovy moucnik, 380 g
Mnozstvi: 1 ks

Cena: 79,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.
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https://www.dm.cz/dmbio-kokosova-mouka-p4058172330049.html
https://www.dm.cz/dmbio-bio-bezlepkove-cokoladove-musli-p4066447231991.html
https://www.dm.cz/dmbio-bio-bezlepkovy-ovesny-napoj-p4066447009040.html
https://www.dm.cz/p4058172925146.html
https://www.dm.cz/dmbio-bezlepkova-smes-na-cokoladovy-moucnik-p4058172231100.html
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7. dmBio bio bezlepkova smés na peceni chleba, 500 g
MnoZstvi: 1 ks
Cena: 89,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

O spoleénosti dm drogerie markt Ceska republika

Spoleénost dm drogerie markt s.r.o. v Ceské republice zahdjila ¢innost v roce 1992 jako 100% dcefina spole¢nost
dm drogerie markt GmbH Rakousko. V roce 1993 oteviela svou prvni prodejnu v Ceskych Budéjovicich.
Spoleénost sidli v Ceskych Budéjovicich. Svych 249 prodejen zdsobuje po celé Ceské republice z logistickych
center v Jihlavé a DiviSové. Jednatelkami spole¢nosti jsou Martina Horka a Markéta Kajabova. Celkem v dm
pracuje 4 108 spolupracovnikd. V obchodnim roce 2021/2022 vykazala dm v Ceské republice obrat ve vysi
13,8 mld. CZK a upevnila tak své postaveni jednicky na trhu specializovanych drogerii. Na trh uvddi mimo jiné dm
znacky Balea, alverde pfirodni kosmetika, babylove, Mivolis, Denkmit, SUNDANCE, dmBio, trend IT UP, SEINZ. ¢i
nejnovéji no planet b.

Tiskové zpravy a fotografie v tiskové kvalité spolecnosti dm naleznete v dm presscentru.

V pfipadé zajmu o dalsi informace kontaktujte:
Ing. Jifi Peroutka

Manazer komunikace

T +420 387 748-220

M +420 739 531-696

jiri.peroutka@dm.cz

www.dm.cz

www.facebook.com/dm.cesko
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https://www.dm.cz/dmbio-bio-bezlepkova-smes-na-peceni-chleba-p4058172783395.html
https://www.dm.cz/presscentrum/presscentrum-sortiment/
mailto:jiri.peroutka@dm.cz
http://www.dm-drogeriemarkt.cz/
http://www.facebook.com/dm.cesko

