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TISKOVA ZPRAVA

Béhem ke zdravi i pomoci

V kvétnu startuji bézecké zavody dm rodinna mile, zapojit se mohou

nejmensi déti i prarodice s vnoucaty

Ceské Budéjovice, 28. 04. 2023 — Obdobi od 6. kvétna do konce zdri se ponese v béZeckém duchu.
Spolecnost dm si totiz ve spoluprdci s organizaci RunCzech pripravila oblibené bézecké zdvody pod
jednotnym ndzvem dm rodinnd mile. Zkrdcenou trasu v délce 1,6 kilometru mohou nové zdoldvat také
prarodice s vnoucaty, déti jiZ od dvou let véku nebo ti, ktefi preferuji pési chiizi. Aktivita si klade za cil
podporit zdravy Zivotni styl pohybem, utuZit rodinu, pobavit se a zasmdt. Zavody vSak maji i charitativni
rozmér — z kaZdého startovného poputuje 10 korun détem z détskych domovii prostifednictvim nadace
Dobré vily détem, z. s.

Kratsi vzdalenost a ¢tyfi koridory podle kondice bézct

Po sérii dm rodinnych béhud v letech 2014 az 2022 se dm drogerie rozhodla pro zménu. Oproti
predchozim rocnikiim, kdy zavodnici vSsech vékovych kategorii zdolavali trasu v délce pfiblizné tfi
kilometrQ, se tentokrat pobézi kratsi varianta. Jak samotny nazev napovidd, délka bude ramovana
jednou mili, coZ je priblizné 1,6 kilometru. Takto upravena trasa je pro spoustu bézcl i nesportovct
pfijatelnéjsi. , Letosni aktivita sdzi na propojeni sportu, rodiny a zdbavy. Diky zkrdceni okruhu a
rozdéleni zavodnik( na nové kategorie se do béhu mohou zapojit i prarodice s vnoucaty ¢i nejmensi
déti. Spolecné si mohou naplno uzit skutecné mezigeneracni program,“ popisuje Jifi Peroutka, manazer
komunikace dm. Béh je soucasti zavodl poradanych organizaci RunCzech, konkrétné v ramci Prazského
mezindrodniho maratonu, pGlmaraton( v Karlovych Varech, Ceskych Budé&jovicich, Olomouci a Usti

nad Labem a na zavér je i soucasti Mattoni Liberec Nature Runu.

Ucastniky letosnich zavod( rozdélili organizatofi do Etyr koridor a novych kategorii podle kondice
bézcl, pficemz jednotlivé skupiny budou startovat ve vinach po tfech minutach. Do prvniho koridoru
spadaji déti ve véku od osmi do ¢trnacti let bez rodicd, druhy koridor se ponese ve znameni rychlejsiho
tempa a je urceny pro béice bez omezeni véku. Zapojit se mohou také prarodice, ktefi spole¢né
s vnoucaty spadaji do tfetiho koridoru, kde postac¢i pomalej$i tempo. Ctvrtd sekce je pak opét uréena

pro vSechny bez rozdilu a ponese se v duchu pohodové prochdzky.
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dm pro déti: Bambini run a finan¢ni pomoc do détskych domovi

Zkratka vSak nepfijdou ani nejmensi déti od dvou do sedmi let, pro které je pripraven specialni zavod
Bambini run. ,,BéZici déti budou mit za ukol chytit maskota, ktery se bude zavodu ucastnit s nimi. Béh
budou mit zdarma, a navic ziskaji tricko, startovni ¢islo a v cili i ¢okolddovou medaili,” dopliuje
Peroutka s tim, Ze dm rodinnd mile ma kromé zabavy také benefi¢ni rozmér. Zavodnici totiz diky své
Ucasti pomohou opusténym détem — z kazdého zakoupeného startovného poputuje 10 korun na

pomoc détem z détskych domovl prostfednictvim nadace Dobré vily détem, z. s.

TERMINY zAvoDU:

dm RODINNA MiLE a dm BAMBINI RUN

6. kvétna Prazsky mezinarodni maraton 2023

20. kvétna Mattoni 172 Maraton Karlovy Vary

3. ¢ervna Mattoni 172 Maraton Ceské Budéjovice
17. ¢ervna Mattoni 1/2 Maraton Olomouc

16. zafi Mattoni 1/2 Maraton Usti n. Labem
30. zari Mattoni Liberec Nature Run 2023

Vice informaci o zavodech najdete na www.runczech.com.

Spoleénost dm drogerie markt Ceska republika

Spole¢nost dm drogerie markt s.r.o. v Ceské republice zahajila ¢innost v roce 1992 jako 100% dcefind spole¢nost dm drogerie
markt GmbH Rakousko. V roce 1993 otevfela svou prvni prodejnu v Ceskych Budé&jovicich. Spole¢nost sidli v Ceskych
Budé&jovicich. Svych 249 prodejen zasobuje po celé Ceské republice z logistickych center v Jihlavé a Divisové. Jednatelkami
spolec¢nosti jsou Martina Horkd a Markéta Kajabova. Celkem v dm pracuje 4 108 spolupracovnikll. V obchodnim roce
2021/2022 vykazala dm v Ceské republice obrat ve vysi 13,8 mld. CZK a upevnila tak své postaveni jedni¢ky na trhu
specializovanych drogerii. Na trh uvadi mimo jiné dm znacky Balea, alverde pfirodni kosmetika, babylove, Mivolis, Denkmit,
SUNDANCE, dmBio, trend IT UP, SEINZ. ¢i nejnovéji no planet b.

Tiskové zprdvy a fotografie v tiskové kvalité spole¢nosti dm naleznete v dm presscentru.
V pfipadé zajmu o dalsi informace kontaktujte:

Ing. Jiti Peroutka

Manazer komunikace

T +420 387 748-220

M +420 739 531-696
jiri.peroutka@dm.cz
www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
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