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TIPY, RADY, ZAJIMAVOSTI

Pod sluncem bez obav

O Ve

Prvni letni paprsky dopadaji na kuzi. Je treba nepodcenit jejich silu

a dostatecné chranit svou pokozku

Ceské Budéjovice, 7. 6. 2022 — Venkovni pocasi se konecné prfehouplo do letnich teplot. Co nevidét
nastane cas obléct si plavky a vystavit se slunecnim paprskum. Prdvé prvni opalovani ale byvd pro
pokoZku ndrocné. Pri nesprdvné péci muze dojit k jejimu spdleni, coZ muZe zpisobit nejedno trapeni
a urychlit starnuti kiZe. Se spravnym pristupem a kvalitnimi produkty vSak Ize takovym problémim

snadno predejit.
1. Zvolte spravny ochranny faktor

Ackoliv se to muzZe zdat jako banalita, i pfi vybéru adekvatniho ochranného faktoru je dobré mit na
paméti nékolik zasad. KliZze ma totiz vlastni ochranné mechanismy, které ji do jisté miry samy brani
pred Skodlivymi UV paprsky. Po uréitou dobu tak mulze byt vystavena slunci bez rizika spaleni.
»Abychom zjistili, jak dlouha tato doba je, musime nejdfive urcit sviij fototyp. Podle néj také zjistime,
jaky ochranny faktor je pro nas idealni a jaky opalovaci prostfedek zvolit,” vysvétluje Jifi Peroutka,

manazer komunikace dm drogerie markt.

Cim svétlej$i typ ¢lovék je, tim vy3si hrozi riziko, Ze se jeho pokozka spali. Proto by mél volit siln&jsi
ochranny faktor produktu na opalovani. Clovék s blondatymi ¢&i zrzavymi vlasy a modryma nebo
zelenyma oc¢ima ma ochrannou dobu své kize pét az deset minut. MoZné riziko spaleni pokozky hrozi
témér okamzité. Pro tento fototyp Clovéka je vhodny pfipravek s ochrannym faktorem tficet az
padesat plus. Naopak od prirody tmavsi typy se na slunci mohou zdrzet o néco déle a pfi vybéru
opalovaciho pfipravku mohou sdhnout po produktu s nizsim ochrannym faktorem. Od pfirody tmavsi
pokozka u Elovéka s ¢ernymi a tmavymi vlasy a hnédyma oc¢ima disponuje vlastni ochrannou dobou
az pul hodiny a riziko spaleni pokozky od slunce nehrozi skoro zadné. Lidé s takovym fototypem by si
méli vystacit s produkty s ochrannym faktorem deset aZ patnact. ,V dm se peclivé vénujeme edukaci
nasich zakaznik( ohledné ochrany pred slunecnim zarenim. Proto nas tési, Ze sledujeme meziro¢ni
narlst prodeje opalovacich pripravkd. V letoSnim kvétnu jsme zaznamenali dokonce stoprocentni

narlst v po¢tu prodanych kust opalovacich pfipravkl oproti predchozimu roku. Pravdou je, Ze roli
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mohou hrat i loriska covidovd opatreni, prestoze v kvétnu dochdzelo k postupnému rozvolfiovani,”

dopliuje Peroutka.

U déti je samoziejmé vhodné volit minimalné ochranny faktor tficet. Obzvlast nachylna je pokozka
kojence, ktera je az desetkrat tenci nez ta dospélého ¢lovéka. Vhodné je proto vyuzit produkty na
opalovani urcené pfimo pro déti. ,Vétsina takovych pripravkd je navic bez parfemace a je obohacena
o pecujici slozky, jako je glycerin nebo vitamin E. Détem tak zarucuji tu nejlepsi péci. Alternativou
mohou byt i specialni produkty uréené pro citlivou kizi, které jsou vhodné nejen pro déti, ale i pro lidi

trpici slunecni alergii. Vidy je mozné vybrat si i z ptirodnich pfipravk(,” pfiblizuje Peroutka.
2. Nezapominejte na silu slunce ani pfi sportu

Pfed létem Zeny i muzi ladi formu na plavkovou sezonu. Vétsina sportovcl se navic presouva
z télocvicny na venkovni hfisté. V zapalu tréninku mohou zapomenout na silu slunce a odnést si tak
bolestivé spaleni na mistech, kde jim pokozku nezakryva ubor na cvi¢eni. Pro ochranu sportovci pred
sluncem existuji specialni pripravky, které jsou uzplsobené pro fyzickou zatéz. Jejich prednosti je

predevsim schopnost Iépe odoldvat vodé a potu, nékteré navic nabizeji také chladivy efekt.

»Pripravky odolné vodé se testuji v takzvaném whirlpool-testu. Ten musi potvrdit, Ze po dvakrat
dvaceti minutach stravenych ve vodé a stejné dobé schnuti, bez osuseni rucnikem, zlstane
minimalné polovina plvodniho ochranného faktoru na pokozce,” popisuje Peroutka a dodava, Ze pro
docileni pavodni sily opalovaciho pfipravku je tfeba jeho aplikaci po myti ¢i koupani zopakovat.
Sportovci se nemuseji obdvat dlouhého mazani, pro praktictéjsi aplikaci mohou vyuZit napfiklad

spreje na opalovani.
3. O kazi pecujte i po opalovani

Opalovanim to nekondi. | pfi pouZiti spravného opalovaciho pfipravku je delsi pobyt na slunci pro
pokozku narocny. Dulezita je tak i nasledna péce. Po vecerni hygiené je dobré vyuzit pfipravky, které
jsou urcené k péci po opalovani. Ty zajisti lepsi regeneraci pokozky. PouZitim spravné péce se
prodlouzi opaleni a chladivy ucinek zmirni podrazdéni pokozky. Zasadni soucasti pfipravkl po

opalovani je také hydratacni efekt, jenZ vraci pokoZce vlahu, kterou slunénim ztratila.

,V dm drogerii mame Sirokou nabidku produktl uréenych k ochrané pred sluncem. Kromé pripravkd
k pé¢i na a po opalovani jsou dostupné naptiklad i ptipravky vhodné pro samoopalovani, ddle
specialni krémy na oblicej a dekolt pro Zeny. DlleZitou soucasti letni vybavy jsou rovnéz produkty na

ochranu rtl a vlas(, které v nasich prodejnach samoziejmé nechybi,” uzavira Jifi Peroutka.
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Tipy na opalovani a ochranu pokozky pfed sluncem zdkaznici naleznou na dm.cz/opalovani. Na
strance se lze seznamit také s kompletni nabidkou opalovacich pfipravka.

Spole¢nost dm drogerie markt Ceska republika

Spole¢nost dm drogerie markt s.r.o. v Ceské republice zahéjila ¢innost v roce 1992 jako 100% dcefina spole¢nost dm drogerie markt GmbH
Rakousko. V roce 1993 oteviela svou prvni prodejnu v Ceskych Budéjovicich. Spole¢nost sidli v Ceskych Budéjovicich. Svych 246 prodejen
zasobuje po celé Ceské republice z logistickych center v Jihlavé a Divisové. Jednatelkami spoleénosti jsou Martina Horka a Markéta
Kajabova. Celkem v dm pracuje 3 855 spolupracovnikl. V obchodnim roce 2020/2021 vykazala dm v Ceské republice obrat ve vysi
12,39 mld. CZK a upevnila tak své postaveni jednicky na trhu specializovanych drogerii. Na trh uvadi mimo jiné dm znacky Balea, alverde
pfirodni kosmetika, babylove, Mivolis, Denkmit, SUNDANCE, Visiomax, dmBio, trend IT UP, SEINZ. ¢i nejnovéjsi Ivorell a Legstra.

Tiskové zpravy a fotografie v tiskové kvalité spolecnosti dm naleznete v dm presscentru.
V pripadé zajmu o dalsi informace kontaktujte:

Ing. Jifi Peroutka

Manazer komunikace

T +420 387 748-220

M +420 739 531-696

jiri.peroutka@dm.cz

www.dm.cz

www.facebook.com/dm.cesko
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