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PRUZKUM

Zenské dny s ohledem na pfirodu

Alternativni menstruacni pomticky vyzkousela skoro polovina mladych

Ce3ek. Nejéastéji sahnou po kalisku, hlavnim divodem je pfitom ekologie
Ceské Budéjovice, 17. 3. 2022 — Osobni zkugenost s pouZivdnim alternativnich menstruaénich pomiicek
md v Cesku 45 procent mladych Zen. Dvé tfetiny z nich uvedly, Ze preferuji kalisek, zatimco menstruacni
kalhotky vyhovuji necelé poloviné. Vyplyvad to z nejnovéjsiho prizkumu spolecnosti dm drogerie markt.
Hlavni motivaci k uzZivani alternativnich metod béhem menstruace je ekologie a pohodli. Lze pozorovat,

Ze zdjem o tyto alternativy prevazuje u mladsich respondentek.

Alternativni menstruacni potreby se oblibé tési zejména u mladsi vékové kategorie. Zatimco mezi
Zzenami do 23 let ma s témito produkty zkuSenost 54 procent respondentek, v kategorii nad 30 let se
jedna pouze o 37 procent. , Toto zjisténi jde ruku v ruce s tim, Zze mladsi generace, takzvand generace
Z, pfemysli nad ekologii, ochranou planety a udrZitelnosti vice ne? kterdkoliv pfedtim,“* komentuje Jifi
Peroutka, manaZer komunikace spolecnosti dm drogerie markt. Pravé ta povaZzuje udrzitelnost a ohled
na prirodu za soucast své filozofie, a proto jeji zakaznice naleznou v nabidce sortimentu menstruacni
kalhotky, kalisky i [atkové vlozky.

Ekologie je pfitom zasadnim faktorem pro volbu opakované pouzitelnych menstruacnich produkt(
udvou tfetin vdech dotdzanych Zen. Setrnost k Zivotnimu prostfedi je u uZivanych produkt
nadprimérné dulezita pro zeny s vysokoskolskym vzdélanim. Celkem 6 z 10 respondentek uvedlo jako
dlvod volby alternativnich potieb také pohodli. Vliv na zdravi pak hraje roli pro tfetinu z nich.
Opakované pouzitelné menstruacni pomucky jsou navic vyhodné i financné, ¢ehoz si na nich ceni
41procent Zen.

Alternativni pomticky na ochranu b&hem menstruace nakupuji Ce$ky nejvice na internetu. ,To
kupodivu tolik nesouvisi s vékem, ve vSech vékovych kategoriich oslovenych Zen se pro tento zplsob

nakupu vyslovilo shodné na 70 procent respondentek. Hned poté ndsleduji kamenné drogerie, které

L hitps://www.pewresearch.org/science/2021/05/26/gen-z-millennials-stand-out-for-climate-change-activism-social-media-engagement-with-
issue/

https://magazin.aktualne.cz/zatracena-generace-z/r~d1f1da48debd11e9926e0cc47ab5f122/

https://www.greenbiz.com/article/why-younger-generations-are-more-willing-change-name-sustainability
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jsou ale priznacné prdvé pro nejmladsi respondentky. S vy$sim vékem pak roste preference lékaren,”

priblizuje vysledky prizkumu Peroutka.

Alternativni metody Cesky nejradéji kombinuji s klasikou

Z Setfeni, které pro dm drogerii pfipravila agentura STEM/MARK, dale vyplynulo, Ze pouze pétina zen,
kterda ma zkusenost s alternativnimi menstruac¢nimi potfebami, uplatfiuje vyhradné tento zplsob
ochrany. Zbytek preferuje jejich uZivani v kombinaci s konvenénimi produkty, nejcastéji
s jednorazovymi vlozkami (37 %), tampony (16 %) Ci obojim (29 %). Alternativnhim pomuUckam v oblibé
vévodi kalisek, ktery preferuji dvé tretiny Zen, nasleduji kalhotky (45 %) a latkové vlozky (25 %).

Menstruacni houbu pouzivaji pouha tfi procenta uZivatelek.

VyuZivate alternativni menstruacni potifeby samostatné,
¢i v kombinaci s jinymi, konvenénimi metodami?

Pouzivam vyhradné

Kombinuji T
s jednorézovymi alternativni potreby
vlozkami
i tampony
Kombinuji .Komblinuji, _
s jednorazovymi s;ednovrazm./yml
tampony vlozkami

Které alternativni menstruaéni potieby pouzivate / jste pouzila?

Menstruacni kalhotky

Latkové vlozky _ 25%

Menstruacni houba I 3%

45 %

Zen, kterym nevyhovuiji, je minimum
V ramci oslovenych Zen, které dosud nemaji s pouZivanim alternativnich menstruacnich potreb

zkuSenosti, necelé dvé tretiny nevylucuji jejich vyzkouseni v budoucnu. Potencidlni nové uZivatelky
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téchto pomucek Ize najit ¢astéji mezi nejmladsimi respondentkami do 23 let. VyuZivani opakované
pouzitelnych pomucek v budoucnu nepopird 79 procent z nich, kdezto u Zen nad 30 let se kladné
vyjadfilo 57 procent respondentek. Tficet procent Zen zkusSenost s témito produkty neldkd. Pouhé
jediné procento dotazanych uvedlo, Ze jiz alternativni ochranu sice pfi menstruaci vyzkouselo, nadale

ji ale pouzivat nehodla.

Prizkumu se zucastnilo celkem 501 Zen ve véku od 18 do 35 let.

Alternativni menstruacni potreby vdm

1. Jessa | nature menstruacni vliozka pratelna normal / dlouha / noéni
Mnozstvi: 1 ks
Cena: 129 K¢

K dostani pouze na www.dm.cz.

2. Tampax | menstruacni kaliSek Regular
Mnoistvi: 1 ks
Cena: 599 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na www.dm.cz.

3. Snuggs | menstruacni kalhotky, riizné druhy

Mnozstvi: 1 ks

Cena: 749-849 K¢

Exkluzivné k dostani v prodejnach dm drogerie nebo na www.dm.cz.

Varianty teen, XS, XL, XXL dostupné pouze online.

4. Selenacare| menstruacni kalisek, rizné velikosti
Mnozstvi: 1 ks

Cena: 499 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na www.dm.cz.


https://www.dm.cz/jessa-nature-menstruacni-vlozka-pratelna-normal-p4058172941900.html
https://www.dm.cz/tampax-menstruacni-kalisek-regular-p8001841434902.html
https://www.dm.cz/search?query=snuggs&searchType=product
https://www.dm.cz/selenacare-menstruacni-kalisek-velikost-m-p9120044186056.html
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5. t.o.c. | menstruacni kalisek, rGzné velikosti

Mnozstvi: 1 ks

Cena: 299 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na www.dm.cz.

Fotografie ve vysoké kvalité i grafy k priazkumu naleznete na tomto odkazu.

Spoletnost dm drogerie markt Ceska republika

Spole¢nost dm drogerie markt s.r.o. v Ceské republice zahajila ¢innost v roce 1992 jako 100% dcefind spole¢nost dm drogerie markt GmbH
Rakousko. V roce 1993 oteviela svou prvni prodejnu v Ceskych Budéjovicich. Spole¢nost sidli v Ceskych Budéjovicich. Svych 246 prodejen
zasobuje po celé Ceské republice z logistickych center v Jihlavé a Divisové. Jednatelkami spole¢nosti jsou Martina Horka a Markéta Kajabova.
Celkem v dm pracuje 3 855 spolupracovnikil. V obchodnim roce 2020/2021 vykazala dm v Ceské republice obrat ve vysi 12,39 mld. CZK
a upevnila tak své postaveni jednicky na trhu specializovanych drogerii. Na trh uvadi mimo jiné dm znacky Balea, alverde pfirodni kosmetika,
babylove, Mivolis, Denkmit, SUNDANCE, Visiomax, dmBio, trend IT UP, SEINZ. ¢i nejnovéjsi Ivorell a Legstra.

Tiskové zprdvy a fotografie v tiskové kvalité spole¢nosti dm naleznete v dm presscentru.
V ptipadé zajmu o dalsi informace kontaktujte:

Ing. Jifi Peroutka

Manazer komunikace

T +420 387 748-220

M +420 739 531-696

jiri.peroutka@dm.cz

www.dm.cz

www.facebook.com/dm.cesko



https://www.dm.cz/t-o-c-menstruacni-kalisek-velikost-m-p9120044184755.html
https://www.dropbox.com/sh/wlb2wjr3xvbkqwc/AADT7xG7393_66ArbTs6Nbnia?dl=0
https://www.dm.cz/o-spolecnosti/presscentrum/tiskove-zpravy
mailto:jiri.peroutka@dm.cz
http://www.dm-drogeriemarkt.cz/
http://www.facebook.com/dm.cesko

