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TISKOVA ZPRAVA

Prizkum dm drogerie

Dopliiky stravy uzivaji tfi étvrtiny Cechd. Mezi vitaminy vede C a D,

mineralnim latkam kraluje hofcik

Ceské Budéjovice, 15. 12. 2021 — Doddvaji télu vitaminy, minerdly a dalsi zdravi prospésné Idgtky, je?
béind strava neobsahuje v dostate¢né mire. Re¢ je o doplricich stravy, které podle nejnovéjsiho
prizkumu spolecnosti dm drogerie markt vyuZivaji 3 ze 4 ¢eskych obcand. Vice neZ polovina z nich tak
Cini kaZdodenné a obvykle je konzumuji ve formé tablet. Jednoznacné nejcastéjsi motivaci je snaha

o posileni vlastni imunity.

Dopravat si pravidelné vyvazenou stravu obsahujici vSechny latky, které nase télo potrebuje, je pro
vétsinu lidi sloZité. At uz kvali nedostatku casu, ¢i horsi dostupnosti nékterych potravin. Neni tedy
prekvapujici, 7e 77 procent Cechdl obohacuje sv(j jidelnicek o doplfiky stravy. Svédomit&jsi jsou
v tomto ohledu Zeny, lidé z vétSich mést a s vyssim vzdélanim. Vyplyva to z prizkumu, ktery pro
spole¢nost dm drogerie markt provedla v fijnu letosniho roku agentura STEM/MARK mezi lidmi ve

véku 18 azZ 64 let.

Zasadnim faktorem je imunita. Hof¢ik v pandemii ztracel

Z respondent( uZivajicich doplriky stravy odpovédélo celkem 86 procent, Ze tak cCini kvili podpore
imunitniho systému. Neni tedy divu, Ze se mezi nimi tési velké oblibé vitaminové doplriky.
Nejpopuldrnéjsi je vitamin C, ktery konzumuje 65 procent z nich, nasledovany vitaminem D (50 %),
multivitaminovymi pfipravky (44 %) a vitaminem B (35 %).

Kromé vitamind jsou pro télo nepostradatelné i mnohé minerdlni latky. Vyzkum odhalil, Ze pred
zinkem, vépnikem a Zelezem je mezi Ceskou verejnosti jednoznacné nejuzivanéjSim minerdlem
horcik. Télu jej doprava celkem 75 procent uzivatell doplnik( stravy. ,Paradoxné vsak v poslednim
obdobi zajem o pfipravky s nim v nasich prodejnach lehce poklesl. Vzhledem k tomu, Ze je horcik
Casto vyuzivan pro spravnou funkci svall pfi fyzické zatézi, je pravdépodobné na viné koronavirova
pandemie, pfi které opakované dochézelo k uzavirani vnitfnich i venkovnich sportovist,” odhaduje Jifi

Peroutka, manazer komunikace dm drogerie markt.
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Koupit je Ize nejen v |ékarné

Celkem 51 procent respondentli deklarujicich uZivani doplik( stravy nezapomina na jejich
kazdodenni konzumaci. DalSich 25 procent je svému télu dodavda minimalné nékolikrat tydné.
Jednoznacné nejcastéji voli uZivatelé formu obycejnych tablet, a to v 87 procentech pfipad(. Druhé
misto obsadily tablety rozpustné ve vodé (27 %).

Nejobvyklejsim mistem k nakupu doplikd stravy jsou podle prizkumu lékarny, které preferuje
58 procent uzivateld. ,Ce$i viak rovné? dopliky pofizuji na internetu, v supermarketech ¢i
v drogeriich. V ptfipadé nasich prodejen registrujeme nejvétsi zajem o vitaminové a mineralni Sumivé
tablety. V sortimentu oviem mame pres 260 rlznych produktl tohoto typu, s jejichz vybérem

zdkazniklim pomaha proskoleny personal,” uvadi Peroutka.

Témér polovina Cechi obmériuje pred zimou stravu

Jsou to pravé chladné zimni mésice, ve kterych je nase imunita pod nejvétSim ndporem. | proto
zfejmé 48 procent nasich obcanl méni v souvislosti se zimou svoje stravovani. Nejéastéji do
jidelni¢ku zarazuji vétsi mnozstvi vitaminQ a vice piji bylinné ¢aje. Celkem 72 procent dotazovanych
dale uvedlo, Ze se snazi pred nejchladnéjsim obdobim roku dbat o svoje zdravi a pfedchazet tak riziku
onemocnéni. ,,V zimnich mésicich Iékafi doporucuji nezapominat — kromé jiného — na vitamin D. Télo
si jej totiz vtomto obdobi vinou nedostatku slunecnich paprsk( ¢asto neni schopno v dostatecné
mife samo obstarat. Stejné jako vitamin C je pfitom ,décko” velmi dlleZité pro nasi imunitu.
V minulém roce jsme u néj zaznamenali 40procentni narlst prodeje. Pravdépodobné i proto, Ze byl

odborniky ¢asto zmifiovan v souvislosti s prevenci proti covidu-19,“ uzavira Peroutka.

Produkty pro zdravi a imunitu

1. Mivolis | Sumivé tablety vitamin C

i x{.

Mnozstvi: 20 tablet t

Cena: 14,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

2. Mivolis | Sumivé tablety mineraly
MnoiZstvi: 20 tablet

Cena: 14,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.
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3. Mivolis | Sumivé tablety vitamin B12
Mnozstvi: 20 tablet
Cena: 14,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

4. Mivolis | perly vitamin D3
Mnozstvi: 60 perel
Cena: 59,90 K¢

K dosténi v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

5. Mivolis | citrat hofciku
Mnozstvi: 20 davek
Cena: 119 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

6. Mivolis | multivitaminy pro déti
Mnozstvi: 20 tablet
Cena: 19,90 K¢

K dostani v prodejnach dm drogerie nebo na online shopu www.dm.cz.

Fotografie produkti ve vysoké kvalité a grafy k prizkumu naleznete na tomto odkazu.

Spoleénosti dm drogerie markt Ceska republika
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Spole¢nost dm drogerie markt s.r.o. v Ceské republice zahajila ¢innost v roce 1992 jako 100% dcefina spole¢nost dm drogerie markt GmbH
Rakousko. V roce 1993 otevrela svou prvni prodejnu v Ceskych Budé&jovicich. Spole¢nost sidli v Ceskych Budé&jovicich. Svych 246 prodejen
zasobuje po celé Ceské republice z logistickych center v Jihlavé a Divisové. Jednatelkami spoleénosti jsou Martina Horka a Markéta
Kajabova. Celkem v dm pracuje 3 855 spolupracovnikll. V obchodnim roce 2020/2021 vykazala dm v Ceské republice obrat ve vysi
12,39 mld. CZK a upevnila tak své postaveni jednicky na trhu specializovanych drogerii. Na trh uvadi mimo jiné dm znacky Balea, alverde
pfirodni kosmetika, babylove, Mivolis, Denkmit, SUNDANCE, Visiomax, dmBio, trend IT UP, SEINZ. ¢i nejnové;si Ivorell a Legstra.

Tiskové zpravy a fotografie v tiskové kvalité spolecnosti dm naleznete v dm presscentru.

V pfipadé zajmu o dalsi informace kontaktujte:
Ing. Jifi Peroutka

Manazer komunikace

T +420 387 748-220

M +420 739 531-696

jiri.peroutka@dm.cz

www.dm.cz

www.facebook.com/dm.cesko
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