
Списък за пазаруване:

Всеки, който се 
храни веган, може 
да намали своя 

въглероден отпечатък 
с до 73%.

Знаете ли, 
че …?

Закуска Обяд Вечеря Снакс

Закуска с млечен кремПаста с антипасти миксПаста от лещаПудинг от грис с топинг

Понеделник

ГризиниОриенталски бургерСалата с кускусШейк

Вторник

Брауни с боровинкиЛеща с къриСалата пад тайПренощували овесени ядки

Сряда

Топчета с фурми и сусамАзиатски сандвичи с лещаИталианска салата с нудлиAcai Bowl

Четвъртък

Кремс с кашуСалата със зеленчуци и киноаНьоки от цвекло и пестоХляб без мая

Петък

Кекс с морковиНисковъглехидратна пицаПълнени зеленчуциОмлет с къдраво зеле

Събота

Охлювчета с ванилия и ягодиКашу крем с гъбиЕмпанадасПалачинки с матча

Неделя

доотМоята веган седмица


