TpeHupoBKa, Cbobpa3eHa ¢

(ba3nTe Ha MEHCTPYaASIHUA LUKD

PegyuupaHe Ha mpeHupoBkume: il

Aeko gBuwkeHue u 6e3 mexkecmu

OCHOBHU ynpaXkHeHus
C YMepeH NyAc

HWUBO Ha eHeprua

npegna3BaHe Ha
ma3080mo guHO

3agupXkaHe Ha Boga
u kauBaHe Ha kuaozpamu

noBuwieH
puck om HapaHasaBaHe

U NO-MPpYygHO
Bv3cmaHoBaBane

3aBuweHama meaecHa
meMnepamypa MoXke ga
3ampygHuU mpeHupoBkama
3a u3gbpXkauBocm

W3mouHuuy : ZDF, ARD Alpha,
Spektrum der Wissenschaft

o

Aeko gBukeHue kamo
pa3xogka uAu nayBaHe

YnpakHeHus 3a pekaacayus
kamo @io2a UAU CMpeYUuH2 :

N32paXgaHe Ha Myckyau
U cuAoBu mpeHupoBku

UHMeH3uBHa mpeHupoBka
3a u3gbpXkauBocm

MSAAOMO UMa
noBeye eHepaua
U u3gspXkauBocm

UHMeH3uBHa
cuAoBa mpeHupoBka
Ha NbAHU 060pomu



